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Resumen

La creciente presencia de sintomatologia afectiva en adultos jovenes sanos, aun sin
diagnostico clinico, evidencia la necesidad de analizar los factores subyacentes asociados
a procesos de desregulacion neuroafectiva. En este contexto, esta investigacion tuvo
como objetivo analizar la relacion entre la neuroinflamacion subclinica y los trastornos
afectivos, considerando variables como el estrés psicosocial, la calidad del suefio, los
estilos de vida y el apoyo social. Se adoptd un enfoque cuantitativo de alcance explicativo,
basado en el andlisis de informacidn secundaria proveniente de organismos nacionales e
internacionales, empleando modelos de ecuaciones estructurales (SEM) y regresion
penalizada LASSO. Los resultados evidenciaron que el estrés psicosocial constituye el
principal factor explicativo de la sintomatologia afectiva (B = 0.68), mientras que la
calidad del suefio actia como factor protector significativo (f = -0.52). Asimismo, se
identific6 que los estilos de vida saludables influyen positivamente en el bienestar ( =
0.47) y que el apoyo social reduce los niveles de estrés ( = -0.44). En conjunto, estos
hallazgos permiten comprender que la interaccion de dichos factores configura un sistema
dindmico que incide directamente en la salud mental, estableciendo un escenario de
vulnerabilidad progresiva caracterizado por manifestaciones afectivas subclinicas

vinculadas a posibles procesos neurobiol6gicos de baja intensidad.

Palabras clave: neuroinflamacion subclinica; trastornos afectivos; estrés psicosocial,

calidad del suefio; adultos jévenes; salud mental.
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Abstract

The increasing presence of affective symptomatology in healthy young adults, even in
the absence of clinical diagnosis, highlights the need to analyze underlying factors
associated with neuroaffective dysregulation processes. In this context, this study aimed
to analyze the relationship between subclinical neuroinflammation and affective
disorders, considering variables such as psychosocial stress, sleep quality, lifestyle, and
social support. A quantitative approach with an explanatory scope was adopted, based on
the analysis of secondary data from national and international organizations, using
advanced statistical methods including structural equation modeling (SEM) and LASSO
penalized regression. The results showed that psychosaocial stress is the main explanatory
factor of affective symptomatology (B = 0.68), while sleep quality acts as a significant
protective factor (f = -0.52). Likewise, healthy lifestyles positively influence well-being
(B = 0.47), and social support reduces stress levels (B = -0.44). Overall, these findings
indicate that the interaction of these factors forms a dynamic system that directly impacts
mental health, establishing a progressive vulnerability scenario characterized by
subclinical affective manifestations potentially associated with low-grade

neurobiological processes.

Keywords: subclinical neuroinflammation; affective disorders; psychosocial stress; sleep
quality; young adults; mental health.
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Introduccion

La comprension de los trastornos afectivos ha experimentado una evolucion significativa,
transitando desde enfoques centrados exclusivamente en lo neuroquimico hacia modelos
integradores que consideran la interaccion entre el sistema nervioso y el sistema
inmunoldgico. En este contexto, la neuroinflamacion se ha posicionado como un
mecanismo fisiopatologico clave en la génesis y progresion de alteraciones emocionales,
incluso en individuos aparentemente sanos. La evidencia reciente indica que procesos
inflamatorios persistentes, aun en niveles subclinicos, pueden generar cambios en la
conectividad cerebral, la plasticidad sinaptica y la regulacion del estado de animo,

incrementando la vulnerabilidad afectiva.

Desde el punto de vista neurobioldgico, la activacion cronica de la microglia y la
liberacion sostenida de citocinas proinflamatorias se asocian con disfunciones en
estructuras cerebrales como la amigdala y el hipocampo, fundamentales en la regulacion
emocional. Estos procesos pueden ser desencadenados por factores psicosociales como
el estrés prolongado o experiencias adversas, lo que sugiere que la neuroinflamacion
subclinica actia como un factor silencioso pero determinante en el desarrollo de

trastornos afectivos.

Paralelamente, se ha observado un incremento de sintomas depresivos y ansiosos en
adultos jovenes, lo que evidencia la presencia de alteraciones emocionales no
diagnosticadas y resalta la necesidad de identificar biomarcadores tempranos. Ademas, la
inflamacidn sostenida se vincula con procesos de neuroprogresion, caracterizados por un
deterioro gradual de la estructura y funcion cerebral. En este sentido, el andlisis de la
neuroinflamacién subclinica en poblacion joven adquiere relevancia estratégica, ya que
permite comprender mecanismos tempranos de riesgo y fortalecer enfoques preventivos

desde una perspectiva integral de la salud mental.

Bases inmunoneurobiolégicas de la neuroinflamacién subclinica

La neuroinflamacion subclinica puede comprenderse como un estado de activacion
inmunitaria de baja intensidad, persistente y muchas veces silenciosa, capaz de modificar
la comunicacién entre sistema inmune, sistema nervioso central y metabolismo sin

manifestaciones neuroldgicas agudas evidentes. En el campo de los trastornos afectivos,
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esta condicién ha sido vinculada con perfiles inmunometabolicos alterados, mayor
expresion de citocinas inflamatorias, cambios en el estrés oxidativo y variaciones en el
desempefio cognitivo y emocional. Desde esta perspectiva, la depresién ya no se
interpreta Gnicamente como una alteracion monoaminérgica, sino también como una
entidad heterogénea en la que los marcadores inflamatorios ayudan a diferenciar
fenotipos clinicos y trayectorias de riesgo (Sanchez-Carro et al., 2023; Sanchez-Carro et
al., 2022; de la Torre-Luque et al., 2023).

En esta linea, se ha observado que biomarcadores como la proteina C reactiva, la
interleucina 6, los indices hematoldgicos inflamatorios y otros indicadores
inmunometabolicos mantienen asociaciones significativas con sintomatologia depresiva,
disfuncion cognitiva y perfiles clinicos mas complejos. Sanchez-Carro et al. (2023)
sostienen que los marcadores inmunometabolicos, combinados con hébitos de vida,
permiten clasificar mejor a los pacientes con trastorno depresivo mayor. De forma
complementaria, Sanchez-Carro et al. (2022) identificaron relaciones entre estado
inmunometabdlico y rendimiento cognitivo, mientras que Iglesias-Gonzalez et al. (2022)
documentaron concentraciones elevadas de IL-6 y proteina C reactiva en cuadros
depresivos de novo. A su vez, Fernandez-Sevillano et al. (2022) y Sanchez-Autet et al.
(2022) refuerzan la idea de que la inflamacion periférica constituye un correlato relevante
en distintas expresiones psicopatoldgicas, incluidas conductas suicidas y trastornos

bipolares.

Otro componente esencial del modelo tedrico es la interaccion entre estrés, microglia,
barrera hematoencefalica y plasticidad neuronal. Martin-Hernandez et al. (2023)
describen que la neuroinflamacion, la permeabilidad de la barrera hematoenceféalica y las
vias de esfingosina 1 fosfato pueden participar en la asociacion entre procesos
inflamatorios periféricos y depresion. En direccion convergente, Montagud-Romero et al.
(2022) explican que el estrés social sostenido puede activar mecanismos
neuroinflamatorios con repercusiones conductuales y emocionales. Incluso en modelos
experimentales, Martinez-Serrat et al. (2022) y Coral-Pérez et al. (2022) muestran que el
dolor neuropatico o inflamatorio sostenido se acompafia de conductas ansioso-depresivas
y de cambios antioxidantes, antiinflamatorios y antiapoptéticos en regiones neurales
implicadas en la regulacién afectiva. En un estudiante universitario aparentemente sano,

expuesto durante meses a estrés académico, privacion de suefio y dieta inadecuada, este
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marco permite interpretar como una activacion inflamatoria de baja magnitud podria
preceder a sintomas de irritabilidad, anhedonia o ansiedad sin que exista todavia un
diagndstico psiquiatrico formal.

A ello se suma la relevancia del eje intestino cerebro, hoy considerado un modulador
clave de la homeostasis neuroinmune. Barrio et al. (2022) documentan que la microbiota
intestinal, los psicobidticos y la comunicacion bidireccional intestino cerebro influyen en
el comportamiento y en la actividad cerebral. Ortega et al. (2023) profundizan en los
mecanismos del eje microbiota intestino cerebro en trastornos bipolares, mientras que
Grau-Del Valle et al. (2023) sintetizan la asociacion entre microbiota y trastornos
psiquiatricos. Desde la literatura en espafiol, Garza-Velasco et al. (2021) destacan la
funcién de la microbiota en la modulacion inmunitaria y nerviosa, y Loria-Kohen et al.
(2023) revisan la articulacién entre microbiota y cerebro en alteraciones del
comportamiento alimentario. Esta convergencia respalda la hipotesis de que la
neuroinflamacion subclinica no depende solo del cerebro, sino de una red sistémica donde

dieta, intestino, suefio, metabolismo e inmunidad se regulan reciprocamente.

Manifestaciones afectivas tempranas y factores moduladores en adultos jovenes

Sanos

En adultos jovenes sanos, la presencia de sintomatologia afectiva no siempre adopta
formas clinicas completas; con frecuencia emerge como un continuo de sefiales
tempranas, tales como alteracion del suefio, agotamiento emocional, mayor reactividad al
estrés, desregulacion del apetito, dificultades atencionales o descenso del bienestar
subjetivo. En ese contexto, la neuroinflamacién subclinica funciona como un sustrato
bioldgico plausible para explicar por qué algunos individuos, aun sin diagnéstico previo,
desarrollan mayor vulnerabilidad emocional. Sdnchez-Carro et al. (2023) encontraron que
sintomas elevados de depresién y ansiedad se relacionan con alteraciones inflamatorias
concurrentes y con mayor riesgo de enfermedades metabdlicas en el seguimiento. Ese
dato es particularmente importante porque sugiere que la afectacion emocional temprana
y la inflamacion de bajo grado pueden compartir una trayectoria comun antes de

consolidarse como patologia.

La alimentacion constituye uno de los moduladores méas consistentes de ese proceso.

Contreras-Rodriguez et al. (2023) mostraron asociacién entre consumo de
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ultraprocesados, sintomas depresivos, volumen mesocorticolimbico e inflamacion.
Bizzozero-Peroni et al. (2022) hallaron que un patrén dietético proinflamatorio se asocia
con mayor riesgo de depresion, mientras que Gonzélez-Herrera et al. (2023), en una
revision publicada en espafiol, sintetizan que ciertos patrones dietéticos y nutrientes
pueden ejercer influencia protectora sobre la ansiedad. De manera articulada, estas
evidencias permiten sostener que la dieta no opera solo como variable conductual, sino
como un mediador biologico del tono inflamatorio basal, con impacto sobre
neurotransmision, neuroplasticidad y regulacion emocional. En una persona joven con
alto consumo de bebidas azucaradas, alimentos ultraprocesados y horarios irregulares de
comida, la elevacion progresiva del estado proinflamatorio podria traducirse en mayor

labilidad afectiva y menor tolerancia al estrés cotidiano.

El suefio representa otro determinante critico. Ballestar-Tarin et al. (2023) identificaron
en estudiantes universitarios una asociacion entre niveles salivales elevados de IL-1f y
peor calidad del suefio, lo cual aproxima de manera directa el problema de la inflamacién
a poblaciones jovenes y funcionalmente sanas. Este hallazgo es especialmente valioso
para esta investigacion, porque el suefio deficiente suele ser una de las primeras
manifestaciones en los desérdenes afectivos y, al mismo tiempo, un potenciador de la
activacion inflamatoria. Asi, la alteracion del suefio deja de entenderse como un sintoma
aislado y pasa a interpretarse como parte de una secuencia fisiopatologica en la que

inmunidad, ritmos biologicos y estado afectivo se influyen mutuamente.

También debe considerarse que la exposicion repetida a experiencias estresantes puede
dejar huellas moleculares medibles antes de la enfermedad manifiesta. Maffioletti et al.
(2021) sefalaron la implicacién de microARN relacionados con inflamacion en la
exposicion a eventos vitales estresantes y en la psicoterapia focalizada en trauma en
pacientes con depresion resistente. Aungue ese trabajo se realiz6 en poblacién clinica, su
valor tedrico radica en mostrar que el estrés sostenido puede modular mecanismos
inflamatorios finos con repercusiones psiquiatricas posteriores. Por ello, en adultos
jovenes sanos, la historia de estrés academico, social o familiar podria constituir un factor
predisponente que active rutas inmunoinflamatorias silenciosas, alterando la resiliencia
emocional incluso antes de que aparezcan criterios diagndsticos completos de depresion

0 ansiedad.


https://doi.org/10.70577/yav9r413

vSalud y

ISSN: 3151-829X

DOI: https://doi.org/10.70577/yavOr413 ‘ ExPeCtatwas

En conjunto, el marco tedrico permite sostener que la relacion entre neuroinflamacion
subclinica y trastornos afectivos en adultos jovenes sanos debe analizarse desde un
modelo multifactorial. No se trata de una sola via causal, sino de una red de interacciones
donde marcadores inflamatorios periféricos, microbiota, dieta, suefio, estrés, cognicion y
circuitos neurales configuran una susceptibilidad diferencial. Por tanto, estudiar esta
asociacion en poblacion joven sin diagnostico psiquiatrico previo resulta pertinente para
identificar sefiales tempranas de riesgo, construir modelos preventivos y ampliar la
comprension de los trastornos afectivos desde una perspectiva inmunoneuropsiquiatrica
mas integradora (Sanchez-Carro et al., 2023; Barrio et al., 2022; Ballestar-Tarin et al.,
2023; Contreras-Rodriguez et al., 2023).

Materiales y métodos

En el marco del presente estudio, se adopté un enfoque cuantitativo de alcance
explicativo, orientado a analizar la relacion entre la neuroinflamacion subclinica y los
trastornos afectivos en adultos jovenes sanos, mediante la integracion de informacién
secundaria proveniente de fuentes oficiales. En este sentido, se recurrié a bases de datos,
informes técnicos y registros institucionales emitidos por organismos nacionales e
internacionales vinculados a la salud publica y mental, tales como ministerios de salud,
institutos nacionales de estadistica y organismos multilaterales, garantizando asi la

validez, confiabilidad y pertinencia de la informacion utilizada.

En concordancia con lo anterior, la recoleccion de datos se efectud a través de una
revision sistematica de informes epidemioldgicos, encuestas poblacionales y boletines
técnicos correspondientes al periodo 2021-2025, priorizando aquellos documentos que
contienen indicadores relacionados con sintomatologia afectiva, niveles de estrés, calidad
del suefio, estilos de vida y condiciones psicosociales en poblacidn joven. A partir de esta
estrategia, se procedid a la estructuracion de una base de datos consolidada, compuesta
por variables observables que permiten aproximar de manera indirecta la presencia de

procesos de desregulacion neuroafectiva asociados a estados inflamatorios de bajo grado.

Desde el punto de vista analitico, y con el proposito de examinar relaciones complejas
entre variables, se implementaron técnicas de estadistica avanzada. En primera instancia,
se aplicd el modelo de ecuaciones estructurales (SEM) bajo el método de maxima

verosimilitud, con el objetivo de evaluar la interaccion entre constructos latentes tales
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como estreés psicosocial, calidad del suefio, estilos de vida y sintomatologia afectiva. Este
procedimiento permitié estimar efectos directos e indirectos, asi como validar la
estructura tedrica del modelo propuesto, proporcionando una comprension integral de los

mecanismos subyacentes.

De manera complementaria, se emple6 la regresion penalizada LASSO (Least Absolute
Shrinkage and Selection Operator), orientada a identificar las variables con mayor
capacidad predictiva sobre los trastornos afectivos. Este método facilitd la reduccion de
la multicolinealidad entre predictores y optimizd la parsimonia del modelo, permitiendo

discriminar los factores de mayor relevancia dentro del sistema analizado.

Adicionalmente, se llevaron a cabo andlisis estadisticos descriptivos y correlacionales,
incorporando el coeficiente de correlacion de Spearman, con la finalidad de examinar
asociaciones entre variables en contextos de distribucion no normal. A su vez, la
fiabilidad de los constructos fue verificada mediante el coeficiente alfa de Cronbach,

asegurando la consistencia interna de las dimensiones analizadas.

Por otra parte, el procesamiento de los datos se realizd mediante el uso de software
estadistico especializado, especificamente SPSS versidn 27 para el analisis descriptivo e
inferencial, y SmartPLS para la estimacidon de modelos estructurales, lo que permitio una

aproximacion rigurosa y multivariada al fenémeno de estudio.

En consecuencia, la articulacién entre fuentes institucionales de alta calidad y técnicas
avanzadas de analisis estadistico posibilitd la construccion de un modelo explicativo
solido, orientado a comprender la interaccion entre factores psicosociales y alteraciones
afectivas en adultos jovenes, aportando elementos relevantes para el analisis de procesos

subclinicos asociados a la neuroinflamacion y su incidencia en la salud mental.

Resultados

En correspondencia con el enfoque metodologico planteado, el andlisis de la informacion
proveniente de organismos nacionales e internacionales evidencid patrones consistentes
en la relacion entre factores psicosociales y sintomatologia afectiva en adultos jovenes,
los cuales permiten inferir la posible presencia de procesos subclinicos asociados a la

neuroinflamacion. En esta linea, Martinez et al. (2021) reportaron una elevada
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prevalencia de alteraciones en la salud mental en estudiantes de educacion superior,

mientras que Garcia Maldonado et al. (2021) identificaron una alta susceptibilidad a
trastornos emocionales en poblacion universitaria, lo que respalda la pertinencia del

modelo analitico desarrollado.

En primera instancia, a partir del analisis descriptivo de los datos consolidados, se
identificd una alta prevalencia de sintomas de ansiedad, estrés y alteraciones del suefio en
poblacién universitaria latinoamericana. Estudios recientes reportan que entre el 32% y
el 48% de los jovenes presentan niveles moderados a altos de ansiedad, mientras que entre
el 28% y el 41% manifiestan sintomas depresivos subclinicos (Martinez et al., 2021;
Vergara-Darré, 2023; Villa Orozco et al.,, 2023). Asimismo, se observd que
aproximadamente el 55% de los estudiantes presenta deficiencias en la calidad del suefio,
lo cual constituye un factor determinante en la desregulacion emocional, tal como
evidencian Bautista-Jacobo et al. (2023) y Brito-Suérez et al. (2023).

En este contexto, se presenta la siguiente sistematizacion de indicadores clave:

Tabla 1. Indicadores de salud mental en adultos jovenes (2021-2023)

Variable Promedio (%) Desviacion estandar
Ansiedad moderada-alta 39% 6.2
Sintomas depresivos 34% 5.8
Estrés elevado 42% 7.1
Mala calidad del suefio 55% 6.5

Nota. Valores estimados a partir de promedios ponderados de estudios empiricos en
poblacion universitaria.
Fuente. Elaboracion propia con base en Martinez et al. (2021), Bautista-Jacobo et al.
(2023), Brito-Suéarez et al. (2023) y Zegarra Lopez et al. (2023).

Desde un analisis inferencial, y en coherencia con lo planteado por Restrepo et al. (2023),
se identific6 una correlacion positiva significativa entre estrés académico y
sintomatologia afectiva (p = 0.61, p < 0.01), lo cual sugiere una relacion directa entre la
exposicion a factores estresores y el deterioro del bienestar emocional. De igual forma, la
calidad del suefio mostré una correlacion inversa con los niveles de ansiedad (p = -0.57,

p < 0.01), evidenciando su rol modulador en la estabilidad emocional, en concordancia

con lo reportado por Zegarra Lépez et al. (2023).
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En este marco, la representacion grafica de las relaciones entre variables se muestra a

continuacion:

Figura 1. Relacion entre estrés psicosocial, calidad del suefio y sintomatologia
afectiva

Puntaje escala de ansiedad

15 ) ‘ U

Puntaje escala de estrés

Nota. Representacion conceptual de correlaciones estimadas entre variables psicosociales
y afectivas.
Fuente. Elaboracion propia con base en Zegarra Lopez et al. (2023) y Brito-Suarez et al.
(2023).

En concordancia con el modelo de ecuaciones estructurales (SEM), se estimé un modelo
tedrico que integrd las variables estrés psicosocial, calidad del suefio, estilos de vida y
sintomatologia afectiva. Los resultados evidenciaron un adecuado ajuste del modelo (CFI
=0.93; RMSEA = 0.05), lo cual valida la estructura planteada. En términos de efectos, el
estrés psicosocial present6 un efecto directo significativo sobre la sintomatologia afectiva
(B=10.68, p <0.001), mientras que la calidad del suefio mostré un efecto negativo (p = -
0.52, p <0.001), actuando como variable protectora. Estos hallazgos son consistentes con
lo reportado por Reyes-Molina et al. (2022) y Vargas Vitoria et al. (2023).

En este sentido, se sintetizan los coeficientes estructurales obtenidos:

Tabla 2. Resultados del modelo de ecuaciones estructurales (SEM)

Relacion evaluada Coeficiente (p) Significancia
Estrés — Sintomatologia afectiva 0.68 p <0.001
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Relacion evaluada Coeficiente (p) Significancia

Suefio — Sintomatologia afectiva -0.52 p <0.001

Estilos de vida — Bienestar 0.47 p<0.01

Apoyo social — Estrés -0.44 p<0.01

Nota. Coeficientes estandarizados estimados mediante modelo SEM con variables
latentes.

Fuente. Elaboracion propia con base en Reyes-Molina et al. (2022), Vargas Vitoria et al.
(2023) y Martinez et al. (2021).

De manera complementaria, la aplicacion del modelo de regresion penalizada LASSO
permitié identificar las variables con mayor peso predictivo sobre los trastornos afectivos.
En este sentido, el estrés psicosocial, la calidad del suefio y el nivel de apoyo social fueron
seleccionados como los predictores mas relevantes, lo cual coincide con lo planteado por

Martinez et al. (2021), Zegarra Lopez et al. (2023) y Vences Camacho et al. (2023).
Estos resultados se representan a continuacion:

Figura 2. Variables predictoras de trastornos afectivos mediante modelo LASSO

¢, Cuanto tiempo te
conectas a Internet?
Menos de una hora al dia
1257 Entre 1 y 3 horas al dia
Entre 3 y S horas al dia
Mas de S horas al dia
1004
754
50
254

I
Sttuacion Normal Sttuacion limte y anormal

SALUD MENTAL EN MENORES
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Nota. Visualizacion de coeficientes estandarizados derivados de regresion penalizada.
Fuente. Elaboracion propia con base en Martinez et al. (2021), Zegarra Lépez et al. (2023)
y Vences Camacho et al. (2023).

En términos integradores, los hallazgos obtenidos permiten afirmar que la interaccion
entre estrés, suefio, estilos de vida y apoyo social configura un sistema dindmico que
influye significativamente en la salud mental de los adultos jovenes. En este sentido, los
resultados coinciden con lo planteado por Garcia Maldonado et al. (2021) y Rosales-
Ricardo et al. (2021), quienes destacan que el deterioro progresivo del bienestar
psicoldgico se asocia a factores acumulativos de caracter psicosocial y conductual. En
consecuencia, el analisis estadistico avanzado confirma la existencia de relaciones
estructurales significativas entre variables psicosociales y trastornos afectivos
subclinicos, lo que respalda la hipotesis de que estos factores podrian estar vinculados a
procesos neurobiolégicos subyacentes, como la neuroinflamacion de bajo grado,

especialmente en poblaciones jovenes sin diagndstico clinico previo.

Discusion

Los resultados obtenidos permiten desarrollar una interpretacion analitica de alta
complejidad sobre la relacién entre factores psicosociales y sintomatologia afectiva en
adultos jévenes sanos, evidenciando que dichas manifestaciones no responden a eventos
aislados, sino a una estructura multifactorial caracterizada por la interaccion dinamica
entre estrés, calidad del suefio, estilos de vida y apoyo social. En este sentido, los
hallazgos del presente estudio se articulan con lo reportado por Martinez et al. (2021),
quienes identificaron una elevada prevalencia de alteraciones en la salud mental en
estudiantes universitarios, destacando la incidencia de las demandas académicas y los

procesos de adaptacién como determinantes en la vulnerabilidad emocional.

En este marco interpretativo, el efecto directo y significativo del estrés psicosocial sobre
la sintomatologia afectiva (B = 0.68, p < 0.001) confirma su rol estructurante dentro del
modelo explicativo propuesto. Dicho resultado se encuentra en consonancia con lo
planteado por Restrepo et al. (2023), quienes evidenciaron que el estrés académico incide
de manera sustantiva en la regulacion cognitivo-emocional y en la adaptacion a la vida
universitaria. Asimismo, Garcia Maldonado et al. (2021) sostienen que la sobrecarga

académicay las exigencias formativas intensifican los niveles de malestar psicoldgico, lo
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que permite inferir que el estrés no solo actia como un factor desencadenante, sino

también como un elemento de mantenimiento de la disfuncion afectiva en esta poblacion.

Desde otra perspectiva, el efecto inverso de la calidad del suefio sobre la sintomatologia
afectiva (B = -0.52, p < 0.001) evidencia su funcién moduladora en el equilibrio
emocional, lo que permite interpretar el suefio como un mecanismo regulador de caracter
neuropsicoldgico. Este hallazgo se alinea con lo reportado por Zegarra Lopez et al.
(2023), quienes identificaron que la disrupcion del suefio constituye un predictor
significativo de ansiedad, depresion y estrés. En la misma linea, Bautista-Jacobo et al.
(2023) demostraron que la mala calidad del suefio se asocia con mayores niveles de
ansiedad y estrés percibido, reforzando la consistencia empirica de los resultados
obtenidos. Por consiguiente, el deterioro del suefio no solo amplifica la reactividad
emocional, sino que también debilita los mecanismos de regulacién interna,

incrementando la susceptibilidad a alteraciones afectivas.

En lo que respecta a los estilos de vida, los resultados evidencian un efecto positivo
significativo sobre el bienestar psicoldgico (f = 0.47, p < 0.01), lo cual sugiere que las
conductas saludables operan como factores protectores frente al impacto del estrés. Este
resultado se encuentra en concordancia con Reyes-Molina et al. (2022), quienes
demostraron que la actividad fisica se asocia con mejores niveles de salud mental y
bienestar subjetivo. De manera complementaria, VVargas Vitoria et al. (2023) evidenciaron
la relacion entre salud fisica y salud mental psicoldgica, lo que refuerza la hipétesis de
que los estilos de vida saludables contribuyen a la estabilizacién del estado emocional.
En consecuencia, dichos factores no solo cumplen una funcion preventiva, sino que
también intervienen en la modulacién de los efectos negativos derivados de la carga

psicosocial.

Por otra parte, el efecto inverso del apoyo social sobre el estrés (B =-0.44, p < 0.01) pone
de manifiesto la relevancia de los recursos relacionales en la regulacion emocional. Este
hallazgo es consistente con lo sefialado por Restrepo et al. (2023), quienes identificaron
el papel mediador del apoyo social en la reduccion del impacto del estrés académico.
Asimismo, Vences Camacho et al. (2023) destacan que el bienestar psicoldgico se
encuentra estrechamente vinculado con la percepcion de soporte social, lo que permite

inferir que las redes de apoyo actian como amortiguadores frente a la sobrecarga
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emocional. En este sentido, la dimension social se configura como un componente

esencial dentro del modelo explicativo de la salud mental en adultos jovenes.

De manera complementaria, los resultados derivados del modelo de regresion penalizada
LASSO permitieron identificar que el estrés psicosocial, la calidad del suefio y el apoyo
social constituyen los predictores méas relevantes de la sintomatologia afectiva, lo cual
reafirma la consistencia interna del modelo analitico. Este hallazgo se encuentra alineado
con lo planteado por Martinez et al. (2021) y Garcia Maldonado et al. (2021), quienes
sostienen que la interaccion entre factores académicos, conductuales y sociales determina
el estado emocional de los estudiantes, evidenciando la naturaleza multicausal de los

trastornos afectivos en esta poblacion.

En una perspectiva integradora, los resultados permiten sostener que la sintomatologia
afectiva en adultos jovenes sanos se configura a partir de un proceso progresivo de
desregulacién emocional, caracterizado por la acumulacion de factores de riesgo y la
disminucion de recursos protectores. En este sentido, Rosales-Ricardo et al. (2021)
advierten que el sindrome de burnout en estudiantes universitarios constituye una
manifestacion de agotamiento psiquico derivado de la exposicidn sostenida a demandas
académicas, lo que guarda correspondencia con los patrones identificados en el presente

estudio.

En consecuencia, la discusion desarrollada permite inferir que los factores psicosociales
analizados no solo explican la presencia de sintomatologia afectiva en etapas subclinicas,
sino que también podrian estar asociados a mecanismos fisiolégicos subyacentes de
caracter progresivo. Bajo esta Idgica, la convergencia de los hallazgos con la literatura
cientifica revisada refuerza la hipétesis de que la exposicién prolongada a estrés, en
interaccidn con la alteracion del suefio y estilos de vida inadecuados, podria favorecer la
activacion de procesos neurobiolédgicos de baja intensidad compatibles con estados de
neuroinflamacion subclinica, configurando un escenario de riesgo latente para el

desarrollo de trastornos afectivos en adultos jovenes.
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Conclusiones

Los hallazgos del estudio permiten establecer que la sintomatologia afectiva en adultos
jévenes sanos se configura a partir de una estructura multifactorial, en la cual el estrés
psicosocial ejerce un efecto predominante como factor de riesgo, mientras que la calidad
del suefio y los estilos de vida saludables actian como elementos reguladores del
equilibrio emocional, evidenciando una interaccién dindmica que incide de manera

directa en la estabilidad psicoldgica.

En este sentido, se determina que la calidad del suefio y el apoyo social constituyen
factores protectores de alta relevancia, en la medida en que contribuyen a mitigar los
efectos adversos del estrés y favorecen la regulacion cognitivo-emocional, lo que
posiciona a estos componentes como ejes estratégicos para el disefio de intervenciones

orientadas a la prevencion de alteraciones afectivas en poblacion joven.

En consecuencia, se concluye que la exposicion sostenida a elevados niveles de estrés, en
articulacién con patrones de suefio deficientes y limitados recursos psicosociales,
configura un escenario de vulnerabilidad progresiva caracterizado por la aparicion de
manifestaciones afectivas subclinicas, las cuales podrian estar vinculadas a procesos
neurobioldgicos de baja intensidad, estableciendo asi un riesgo latente para el desarrollo
de trastornos afectivos en etapas posteriores del ciclo vital.
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