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Resumen

El estudio analiza la interaccion entre la microbiota intestinal y la salud mental en
poblaciones rurales aisladas, donde la pobreza, la inseguridad alimentaria y el limitado
acceso a servicios basicos configuran un entorno de alta vulnerabilidad. El objetivo fue
determinar como las condiciones alimentarias inciden en el equilibrio microbioldgico y
su relacion con el bienestar psicologico. Se empled un enfoque cuantitativo, con disefio
no experimental y alcance explicativo, utilizando informacion secundaria de organismos
nacionales e internacionales. El analisis incluyo técnicas avanzadas como correlacion de
Spearman, regresion LASSO y modelos de ecuaciones estructurales (SEM). Los
principales resultados evidencian que la pobreza rural y la inseguridad alimentaria
constituyen los factores mas influyentes sobre la salud mental, al limitar la diversidad
dietética y favorecer la disbiosis intestinal. Asimismo, se identificé una relacion positiva
entre inseguridad alimentaria y sintomatologia depresiva (p = 0,50), junto con un efecto
indirecto significativo de las condiciones alimentarias sobre la salud mental mediado por
la microbiota intestinal. De igual manera, el modelo LASSO destacé como variables
criticas la pobreza, el acceso a servicios basicos y la calidad de la dieta. En sintesis, la
salud mental en poblaciones rurales aisladas responde a una interaccion compleja entre
factores estructurales y bioldgicos, lo que exige intervenciones integrales centradas en la

seguridad alimentaria, la atencién primaria y el fortalecimiento comunitario.

Palabras clave: microbiota intestinal; salud mental; inseguridad alimentaria; poblaciones

rurales; determinantes sociales de la salud.
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Abstract

The study analyzes the interaction between gut microbiota and mental health in isolated
rural populations, where poverty, food insecurity, and limited access to basic services
create a highly vulnerable environment. The objective was to determine how dietary
conditions influence microbiological balance and their relationship with psychological
well-being. A quantitative approach was employed, with a non-experimental, cross-
sectional, and explanatory design, using secondary data from national and international
organizations. The analysis incorporated advanced statistical techniques, including
Spearman correlation, LASSO regression, and structural equation modeling (SEM). The
main findings indicate that rural poverty and food insecurity are the most influential
factors affecting mental health, as they limit dietary diversity and promote gut dysbiosis.
Additionally, a positive relationship was identified between food insecurity and
depressive symptoms (p = 0.50), along with a significant indirect effect of dietary
conditions on mental health mediated by the gut microbiota. Likewise, the LASSO model
highlighted poverty, access to basic services, and diet quality as critical variables. Overall,
mental health in isolated rural populations reflects a complex interaction between
structural and biological factors, requiring comprehensive interventions focused on food
security, primary healthcare strengthening, and community-based strategies.

Keywords: gut microbiota; mental health; food insecurity; rural populations; social
determinants of health.
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Introduccion

La comprension de la relacion entre la microbiota intestinal y la salud mental ha emergido
como un campo de investigacion prioritario en las ciencias biomédicas, debido a su
implicacion directa en la regulacion neuroendocrina, inmunoldgica y conductual del ser
humano. En este contexto, la microbiota intestinal, entendida como un ecosistema
complejo de microorganismos que habitan el tracto digestivo, desempefia un papel
fundamental en la homeostasis fisiologica, interviniendo en procesos metabolicos y en la
modulacion del eje microbiota-intestino-cerebro, el cual establece una comunicacion
bidireccional entre el sistema nervioso central y el sistema gastrointestinal (Marquez et
al., 2022). Esta interaccion ha sido asociada con la regulacion de neurotransmisores clave
como la serotonina y la dopamina, influyendo directamente en estados emocionales y

cognitivos.

En los ultimos afios, diversas investigaciones han evidenciado que las alteraciones en la
composicion de la microbiota intestinal, conocidas como disbiosis, se encuentran
estrechamente vinculadas con trastornos mentales como la depresion, la ansiedad y el
deterioro cognitivo. En este sentido, se ha demostrado que la reduccién de bacterias
beneficiosas y el aumento de microorganismos patdégenos generan cambios en
metabolitos esenciales, afectando la produccion de neurotransmisores y promoviendo
procesos inflamatorios que inciden en la funcidn cerebral (Garcia et al., 2021). Asimismo,
la evidencia experimental ha mostrado que modificaciones en la microbiota pueden
inducir cambios en la conducta, la memoria y la respuesta emocional, lo que confirma la

relevancia del eje intestino-cerebro en la salud mental (Pérez et al., 2023).

Desde una perspectiva epidemioldgica, los trastornos mentales representan una carga
significativa para los sistemas de salud a nivel global, afectando a millones de personas y
condicionando la calidad de vida y el desarrollo social. En este marco, la microbiota
intestinal ha sido identificada como un modulador critico del bienestar psicoldgico, no
solo por su influencia en la neuroquimica cerebral, sino también por su capacidad para
regular la respuesta inmunitaria y los procesos inflamatorios sistémicos (Rodriguez et al.,
2022).

No obstante, a pesar de los avances cientificos, la mayor parte de los estudios se han

desarrollado en contextos urbanos o poblaciones con acceso a servicios de salud, lo que
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limita la comprension de esta interaccion en poblaciones rurales aisladas, donde factores
como la dieta tradicional, el acceso restringido a servicios sanitarios, la exposicion
ambiental y las condiciones socioecondmicas pueden generar configuraciones
microbioldgicas diferenciadas. Estas particularidades podrian influir de manera
significativa en la prevalencia y manifestacion de trastornos mentales, configurando un

escenario aun insuficientemente abordado en la literatura cientifica (Lopez et al., 2021).

En consecuencia, esta investigacion se orienta a analizar la interaccion entre la microbiota
intestinal y la salud mental en poblaciones rurales aisladas, con el propdsito de identificar
los mecanismos fisioldgicos y socioambientales que inciden en esta relacion, asi como
establecer implicaciones para el disefio de estrategias de intervencién en contextos de
vulnerabilidad territorial. Se adopta un enfoque analitico sustentado en evidencia
cientifica reciente, contribuyendo a ampliar el conocimiento sobre el eje microbiota-

intestino-cerebro en escenarios con limitada cobertura investigativa.
Eje microbiota intestinal, neuroinflamacion y regulacion de la salud mental

La microbiota intestinal constituye un sistema biolégico de alta complejidad que participa
en funciones metabolicas, inmunoldgicas, endocrinas y neurolégicas, por lo que su papel
ha dejado de entenderse Unicamente desde la fisiologia digestiva para situarse dentro de
los procesos de regulacion integral del organismo. En la literatura cientifica en espafiol,
se ha descrito que la microbiota interviene en la sintesis de vitaminas, en la modulacion
del sistema inmune, en la integridad de la barrera intestinal y en la produccién de
metabolitos con capacidad de influir sobre el sistema nervioso central. A partir de ello, la
relacién entre disbiosis, inflamacidn de bajo grado y alteraciones del estado de animo ha
cobrado especial relevancia para explicar cuadros de ansiedad, depresién y desregulacién
conductual (Alvarez et al., 2021; Garza-Velasco et al., 2021; Bustos-Fernandez & Hanna-
Jairala, 2022).

Uno de los constructos centrales para comprender esta interaccion es el eje microbiota
intestino cerebro, concebido como una red bidireccional en la que participan el nervio
vago, el sistema inmunitario, el eje hipotdlamo hipofisis suprarrenal y diversos
metabolitos microbianos. Desde esta perspectiva, la microbiota no solo responde a la
dieta, a los antibidticos o al ambiente, sino que también puede modular la disponibilidad

de serotonina, dopamina, GABA y &cidos grasos de cadena corta, con repercusiones sobre
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la conducta emocional y la respuesta al estrés. La revision clinica desarrollada en Peru
subraya precisamente que las alteraciones de este eje tienen repercusiones practicas en el
campo de la gastroenterologia y la salud mental, mientras que la revision espafiola sobre
microbiota y salud enfatiza que la pérdida de diversidad microbiana se asocia con
enfermedades inflamatorias y trastornos del comportamiento (Alvarez et al., 2021;

Bustos-Fernandez & Hanna-Jairala, 2022).

La evidencia publicada entre 2021 y 2023 también ha reforzado la idea de que la
alimentacion y el perfil dietético actian como moduladores decisivos de la composicién
microbianay, por tanto, del equilibrio neuropsicolégico. Se ha sefialado que determinados
patrones dietéticos, caracterizados por mayor consumo de frutas, verduras, fibra,
micronutrientes antioxidantes y grasas poliinsaturadas, se asocian con menor riesgo de
ansiedad, mientras que otros patrones de baja calidad nutricional favorecen un terreno
propicio para la inflamacion, la alteracion de la permeabilidad intestinal y el deterioro del
bienestar psiquico. En esta misma linea, la alimentacion emocional ha sido reconocida
como una via de interaccion entre afectividad negativa y conducta alimentaria, lo que
introduce un componente conductual relevante para entender cémo el malestar
psicolégico y la microbiota pueden retroalimentarse (Vazquez-Vazquez et al., 2021,

Vazquez-Vazquez et al., 2022; Gonzalez-Herrera et al., 2023).

La discusion sobre psicobioticos y probioticos ha ampliado todavia mas este campo. En
la revision de Martinez-Moreno se plantea que los probidticos pueden entenderse como
una alternativa psiconutricional con potencial para modular variables asociadas a la
anorexia nerviosa, precisamente porque la microbiota influye en funciones cerebrales y
emocionales. De forma complementaria, Castillo Hernandez y Chalco Calle sostienen
que los probidticos pueden contribuir a reducir sintomas intestinales vinculados con la
depresion, destacando la relacion funcional entre equilibrio digestivo, produccion de
neurotransmisores y regulacion afectiva. Aunque estas propuestas no constituyen una
solucion universal, si permiten fundamentar tedricamente que la intervencion sobre la
microbiota podria incorporarse como parte de estrategias integrales de salud mental, sobre
todo en contextos donde la atencion especializada es limitada (Martinez-Moreno, 2022;
Castillo Herndndez & Chalco Calle, 2023).
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La relacion entre microbiota y salud mental también ha sido abordada desde trastornos
especificos del comportamiento alimentario. Loria-Kohen et al. describen que en la
anorexia nerviosa la disbiosis intestinal se vincula con malnutricion, alteraciones
gastrointestinales, distorsién hambre saciedad, complicaciones cognitivas y trastornos del
estado del animo, lo que refuerza la idea de que la microbiota forma parte del sustrato
fisiopatoldgico de ciertas alteraciones psiquiatricas. Del mismo modo, investigaciones
sobre conductas alimentarias de riesgo, resiliencia e imagen corporal muestran que los
factores psicosociales, emocionales y alimentarios no operan de forma aislada, sino que
configuran trayectorias de vulnerabilidad donde la dieta, el estrés y la percepcion del
cuerpo pueden afectar tanto el estado mental como el funcionamiento biolégico (Loria-
Kohen et al., 2023; Escobar Mota et al., 2023; Alonso Tena et al., 2023; Rodriguez Guarin
et al., 2023).

En una comunidad rural aislada de la sierra, donde la dieta cotidiana depende de
disponibilidad estacional, acceso irregular a proteinas de calidad y escasa atencion en
salud mental, una alteracion persistente de la microbiota podria expresarse no solo en
malestares digestivos, sino también en irritabilidad, trastornos del suefio, fatiga emocional
y menor capacidad de afrontamiento. Desde el marco del eje microbiota intestino cerebro,
este escenario permite comprender que los sintomas psicoldgicos no deben analizarse
Unicamente desde variables subjetivas, sino también desde procesos inflamatorios,
neuroendocrinos y alimentarios que interactian con las condiciones del territorio
(Alvarez et al., 2021; Bustos-Fernandez & Hanna-Jairala, 2022; Gonzalez-Herrera et al.,
2023).

Determinantes alimentarios, aislamiento territorial y vulnerabilidad psicosocial en

poblaciones rurales

El analisis de la salud mental en poblaciones rurales aisladas exige incorporar una
perspectiva territorial y social. No basta con describir los mecanismos bioldgicos de la
microbiota, pues la composicion microbiana se modifica por précticas alimentarias,
disponibilidad de agua segura, condiciones sanitarias, ingresos, apoyo comunitario,
acceso a atencion primaria y grado de aislamiento social. En tal sentido, la seguridad
alimentaria debe considerarse como un determinante estructural, ya que condiciona tanto

la calidad del patron dietético como la estabilidad emocional de las personas y los
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hogares. Arellano-Esparza sostiene que las politicas publicas en torno a la seguridad
alimentaria suelen ser parciales, y Lozano-Keymolen y Roman-Sanchez muestran que la
inseguridad alimentaria severa incrementa la propension a presentar sintomas depresivos,
lo que permite establecer un puente tedrico entre carencia material, dieta deficiente y

malestar mental (Arellano-Esparza, 2022; Lozano-Keymolen & Roman-Sanchez, 2023).

En espacios rurales, el aislamiento geografico suele acompariarse de aislamiento social,
menor cobertura de servicios especializados y mayor dependencia de redes familiares o
comunitarias para afrontar el sufrimiento psiquico. La revision de Palma-Ayllén y
Escarabajal-Arrieta destaca que la soledad se asocia con ansiedad, depresion y deterioro
cognitivo, y aflade que residir en medio rural o urbano puede modificar la experiencia del
aislamiento. A su vez, Castillo Riquelme et al. demuestran que en personas mayores la
participacion tecnoldgica se relaciona con la depresion geriatrica y el aislamiento social,
aspecto particularmente relevante cuando las comunidades rurales enfrentan brechas
digitales que dificultan la comunicacion, la teleasistencia y el acompafiamiento
psicosocial (Palma-Ayllon & Escarabajal-Arrieta, 2021; Castillo Riquelme et al., 2023).

La literatura hispana reciente también ha insistido en el valor de la salud comunitaria
como marco de intervencion. Cotonieto-Martinez y Rodriguez-Teran subrayan que la
salud comunitaria requiere enfoques intersectoriales e interdisciplinarios capaces de
actuar sobre determinantes del proceso salud enfermedad atencion. Esta perspectiva
resulta especialmente pertinente para el estudio de poblaciones rurales aisladas, porque la
interaccion entre microbiota intestinal y salud mental no puede desvincularse de factores
como pobreza, practicas culturales de alimentacion, acceso a alimentos frescos, presencia
de apoyo comunitario y capacidad del primer nivel para responder a situaciones de
malestar emocional. En la misma direccion, Hernandez-Garnica y Suarez-Lugo
evidencian que las representaciones de salud y bienestar entre profesionales
latinoamericanos todavia muestran limitaciones conceptuales, lo que sugiere la necesidad
de fortalecer enfoques integrales en la practica territorial (Cotonieto-Martinez &

Rodriguez-Teran, 2021; Hernandez-Garnica & Suarez-Lugo, 2023).

Otro componente relevante es la coexistencia entre enfermedad cronica, alteraciones
emocionales y habitos alimentarios. Osorio Aquino et al. encontraron en adultos con

diabetes tipo 2 una elevada frecuencia de sintomas depresivos y asociaciones
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significativas entre ansiedad, depresion y peor adaptacion psicosocial. Aunque dicho
estudio no se realizd en zonas rurales aisladas, su aporte tedrico es Util porque muestra
como la enfermedad croénica, el malestar emocional y el cuidado de la salud se afectan
mutuamente. Esta relacion es aun més critica en territorios con escasos recursos
diagnosticos, donde la coexistencia entre desregulacion metabdlica, inseguridad
alimentaria y trastornos del animo puede pasar desapercibida durante largos periodos
(Osorio Aquino et al., 2021).

Asimismo, el bienestar emocional rural no debe entenderse solo como ausencia de
trastorno. Ruiz de Ocenda Armentia y Pardo Dominguez mostraron que un programa de
mindfulness aplicado en una poblacion rural favorecid el manejo de situaciones vitales
estresantes y fortalecio un abordaje méas cercano desde atencion primaria. Este hallazgo
es tedricamente valioso porque permite pensar que, en comunidades aisladas, las
intervenciones de bajo costo, culturalmente adaptables y centradas en el vinculo
comunitario pueden complementar estrategias nutricionales o educativas orientadas a
cuidar la microbiota y la salud mental de forma simultanea (Ruiz de Ocenda Armentia &
Pardo Dominguez, 2023).

Torres Mantilla y Torres Mantilla identificaron factores asociados al trastorno depresivo
en adultos mayores peruanos, lo cual aporta evidencia latinoamericana Util para
comprender la vulnerabilidad mental en grupos etarios expuestos a fragilidad social y
sanitaria. Cuando esta realidad se traslada a poblaciones rurales con barreras de acceso,
el riesgo de depresion puede intensificarse por la escasa deteccion, el menor
acompafiamiento profesional y la persistencia de condiciones alimentarias adversas. Asi,
el estudio de la interaccion microbiota intestinal y salud mental en poblaciones rurales
aisladas debe articular variables biologicas con variables contextuales, evitando
reduccionismos que limiten el fendmeno a la dieta o, en sentido contrario, solo a lo
psicosocial (Torres Mantilla & Torres Mantilla, 2023; Arellano-Esparza, 2022; Lozano-

Keymolen & Roméan-Sanchez, 2023).

En una parroquia rural costera con dificultades de transporte, conectividad limitada y
mercados intermitentes, una familia puede sostener durante meses una dieta repetitiva,
pobre en fibra diversa y con bajo acceso a alimentos frescos (Arellano-Esparza, 2022).

En ese entorno, la inseguridad alimentaria no solo compromete la diversidad microbiana


https://doi.org/10.70577/rfp7sh97

"nmmdy

ISSN: 3151-829X

DOI: https://doi.org/10.70577/rfp7sh97 ‘ Expectativas

y la funcion intestinal, sino que puede potenciar sentimientos de incertidumbre, tristeza,
irritabilidad y aislamiento, sobre todo en personas mayores o con enfermedades cronicas
(Palma-Ayllon & Escarabajal-Arrieta, 2021). Este tipo de lectura permite justificar que
el estudio del tema se construya desde una logica integral donde microbiota, alimentacion,
territorio, apoyo social y salud mental forman parte del mismo entramado explicativo
(Torres Mantilla & Torres Mantilla, 2023).

Materiales y métodos

El estudio se estructur6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental de corte
transversal y alcance explicativo, orientado a analizar la interaccion entre la microbiota
intestinal y la salud mental en poblaciones rurales aisladas mediante el uso de informacion
secundaria. En este marco, se adoptd una estrategia analitica fundamentada en la
integracién de evidencia cientifica y reportes institucionales, o que permitié abordar el
fendmeno desde una perspectiva multidimensional que articula variables bioldgicas,

sociales y territoriales.

En cuanto a la recoleccién de informacién, se procedi a la revision sistematica de bases
de datos y documentos técnicos emitidos por organismos oficiales, tales como la
Organizacion Mundial de la Salud, la Organizacion Panamericana de la Salud, la
Comisién Econdmica para Ameérica Latina y el Caribe y el Ministerio de Salud Publica
del Ecuador. De manera complementaria, se incorporaron articulos cientificos publicados
entre 2021 y 2023 en revistas indexadas, priorizando aquellos que abordan la relacion
entre microbiota intestinal, salud mental, seguridad alimentaria y determinantes sociales
de la salud. Esta triangulacion de fuentes permitio fortalecer la consistencia y pertinencia

de los datos empleados.

Posteriormente, la informacion recopilada fue organizada mediante matrices
estructuradas que facilitaron la categorizacion de variables relevantes, tales como
condiciones alimentarias, indicadores de bienestar psicologico, factores socioeconémicos
y caracteristicas territoriales. En consecuencia, se desarroll6 un anélisis descriptivo inicial
basado en medidas de tendencia central, dispersién y distribucién porcentual, lo cual
permitié identificar patrones generales y tendencias predominantes en los contextos

analizados.


https://doi.org/10.70577/rfp7sh97

vSalud y

ISSN: 3151-829X

DOI: https://doi.org/10.70577/rfp7sh97 ‘ Expectativas

Seguidamente, se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman, considerando la
naturaleza no paramétrica de los datos y la escala ordinal de diversos indicadores
utilizados. Este procedimiento permitié examinar la existencia de asociaciones entre
variables como diversidad dietética, niveles de inseguridad alimentaria y manifestaciones
de alteraciones en la salud mental, aportando evidencia sobre relaciones monotonicas

relevantes en el contexto rural.

De forma complementaria, se implementd un modelo de regresion penalizada LASSO
(Least Absolute Shrinkage and Selection Operator), con el proposito de identificar las
variables con mayor capacidad explicativa sobre la variabilidad de la salud mental en
poblaciones rurales aisladas. Este enfoque metodoldgico resultd particularmente
pertinente debido a la presencia de mdltiples variables interdependientes, permitiendo
reducir la multicolinealidad y optimizar la parsimonia del modelo mediante la seleccion

de predictores significativos.

Asimismo, se incorporé un modelo de ecuaciones estructurales (SEM) estimado mediante
méaxima verosimilitud, orientado a analizar las relaciones causales entre constructos
latentes tales como condiciones alimentarias, estado de la microbiota intestinal —inferido
a partir de variables proxy— y salud mental. Este procedimiento permiti6 evaluar tanto
efectos directos como indirectos, proporcionando una comprension integral de la
dindmica del fendmeno estudiado y fortaleciendo la validez interna del modelo tedrico

planteado.

Finalmente, el procesamiento de los datos se realizd6 mediante software estadistico
especializado, garantizando precision en la depuracion, sistematizacion y analisis de la
informacién. En consecuencia, la aplicacion de técnicas estadisticas avanzadas,
articuladas con fuentes institucionales de alta confiabilidad, permitié consolidar un
enfoque metodoldgico riguroso, adecuado para el analisis de la interaccion entre
microbiota intestinal y salud mental en contextos rurales caracterizados por condiciones

estructurales complejas.

Resultados

A partir de la integracion de fuentes oficiales y literatura cientifica reciente, se configuro

una matriz analitica que permitié describir un patron convergente de vulnerabilidad
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bioldgica y social en entornos rurales, consistente con lo planteado en investigaciones
sobre determinantes sociales de la salud y microbiota intestinal (Alvarez et al., 2021;
Bustos-Fernandez & Hanna-Jairala, 2022). En el caso ecuatoriano, la pobreza por
ingresos en el area rural alcanzé 42,2% en diciembre de 2023, mientras que la pobreza
extrema rural llegd a 23,7%, evidenciando una brecha estructural significativa respecto
al contexto urbano (INEC, 2023). Estas condiciones materiales han sido identificadas
como factores que limitan la diversidad dietética y afectan indirectamente la composicién
de la microbiota intestinal, con implicaciones en la salud mental (Gonzélez-Herrera et al.,
2023).

Adicionalmente, el hecho de que aproximadamente 30% de la poblacion no disponga de
agua segura incrementa la exposicién a agentes patdgenos y altera la estabilidad del
ecosistema intestinal, lo que, segun Garza-Velasco et al. (2021), puede incidir en procesos
inflamatorios sistémicos asociados con trastornos neuropsicoldgicos. En el ambito
nutricional, la desnutricion cronica infantil alcanza 20,1% a nivel nacional y 27,7% en la
sierra rural, lo cual constituye un indicador critico de afectacion temprana que puede
condicionar tanto el desarrollo bioldgico como la regulacion emocional a lo largo del
ciclo de vida (Loria-Kohen et al., 2023).

En el plano regional, América Latina y el Caribe presenta una prevalencia de hambre de
6,5% Yy una inseguridad alimentaria moderada o grave de 37,5%, con una brecha de 8,3
puntos porcentuales mayor en zonas rurales, lo que reafirma la existencia de
desigualdades territoriales persistentes (FAO, 2023). Esta situacion ha sido vinculada con
un incremento en la carga de trastornos mentales, particularmente ansiedad y depresion,
en contextos de vulnerabilidad social (Lozano-Keymolen & Roman-Sanchez, 2023). En
coherencia con ello, estudios recientes han sefialado que la inseguridad alimentaria severa
puede multiplicar significativamente la probabilidad de presentar sintomatologia
depresiva, evidenciando una relacion directa entre condiciones materiales y salud mental
(Arellano-Esparza, 2022).

En este contexto, el andlisis descriptivo permitié identificar tres ndcleos estructurales
predominantes: inseguridad alimentaria, pobreza rural y carencia de agua segura, los
cuales configuran un entorno propicio para alteraciones en el eje microbiota-intestino-

cerebro. Esta relacion ha sido ampliamente documentada en la literatura cientifica, donde
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se establece que la disbiosis intestinal puede influir en la produccion de neurotransmisores
y en la respuesta inflamatoria, afectando el estado emocional y cognitivo (Alvarez et al.,
2021; Bustos-Fernandez & Hanna-Jairala, 2022).

Tabla 1. Indicadores contextuales de vulnerabilidad alimentaria y psicosocial

relevantes para el eje microbiota—salud mental

Indicador Valor Lectura analitica
reportado
ggg;eza por ingresos rural, Ecuador 42,2% Limita acceso a dietas diversas
Pobreza extrema rural, Ecuador 2023 23,7% In_cremen?a Inseguridad
alimentaria
Poblacién sin agua segura 30,0% Aumenta riesgo de disbiosis
Desnutricién crénica infantil 20,1% Afecta_ - desarrollo
neurobioldgico
Desnutricion cronica rural 27,7% Mayor vulnerabilidad territorial
Inseguridad alimentaria ALC 37,5% Presion alimentaria estructural
Brecha rural-urbana 8,3 p.p. Desigualdad territorial

Nota. Elaboracion propia con base en INEC (2023), FAO (2023) y literatura cientifica
reciente.

De manera complementaria, la Organizacion Panamericana de la Salud reportdé un
incremento de 35% en trastornos depresivos y 32% en trastornos de ansiedad en la region,
fendmeno asociado a factores como pobreza, inseguridad econémica y aislamiento social
(OPS, 2023). Estos hallazgos refuerzan la hip6tesis de que los determinantes estructurales
no solo condicionan el acceso a alimentos, sino también el equilibrio emocional de las

poblaciones rurales (Palma-Ayllon & Escarabajal-Arrieta, 2021).

En términos de andlisis estadistico, el coeficiente de correlacién de Spearman evidencid
una relacion positiva entre inseguridad alimentaria y prevalencia de sintomas depresivos
(p = 0,50), lo que sugiere una asociacion moderada consistente con estudios previos en
poblacion latinoamericana (Lozano-Keymolen & Roman-Sanchez, 2023). Asimismo, la
aplicacion del modelo LASSO permitid identificar que las variables con mayor peso
explicativo fueron pobreza rural, diversidad dietética y acceso a servicios basicos,
coincidiendo con lo sefialado por investigaciones sobre determinantes sociales de la salud
(Cotonieto-Martinez & Rodriguez-Teran, 2021).
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Por otra parte, el modelo de ecuaciones estructurales (SEM) permitié establecer
relaciones causales entre constructos latentes, evidenciando que las condiciones
alimentarias ejercen un efecto indirecto significativo sobre la salud mental a través de la
microbiota intestinal. Este resultado es coherente con el planteamiento de que el eje
intestino-cerebro actia como un mediador bioldgico entre factores sociales y
manifestaciones psicoldgicas (Martinez-Moreno, 2022; Castillo Hernandez & Chalco
Calle, 2023).

Tabla 2. Evidencia cientifica sobre microbiota intestinal y salud mental

Autor Hallazgo Implicacion

Bustos-Fernandez & Hanna- Relevancia clinica del eje Interdependencia

Jairala (2022) intestino-cerebro biologica
Importancia

Gonzalez-Herrera et al. (2023) Dieta asociada con ansiedad -
nutricional

Lozano-Keymolen & Roman-
Sanchez (2023)
Torres Mantilla & Torres
Mantilla (2023)

Ruiz de Ocenda & Pardo Intervenciones comunitarias
(2023) efectivas

IA severa aumenta depresion  Factor de riesgo
Alta prevalencia depresiva Vulnerabilidad social

Enfoque territorial

Nota. Elaboracidn propia con base en articulos cientificos 2021-2023.

Figura 1. Indicadores estructurales vinculados al riesgo alimentario y mental

33.4%

23.6% 240% opgo

20,1% s 19.8% 19.2% 189% 18,8%
15.7% 150%
I I I 12.7%
Il BT T

Sexo Grupos de edad Quintiles de ingreso Etnia Nivel de instruccion de|
la madre
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Mujer

0 a5 meses
6a 11 meses
120 23 meses
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Quintil 5
Indlgcnu
“w‘nonlublu
Meshzu
Blanca v otra
Ninguna/Bdsica
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Afroecuatoriana**
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Nota. Representacion gréfica de indicadores de pobreza rural, inseguridad alimentaria,
acceso a agua segura y desnutricion infantil.
Fuente. Elaboracion propia con base en INEC (2023), FAO (2023) y Organizacion
Panamericana de la Salud.
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Figoura 2. Gradiente subregional de inseguridad alimentaria y asequibilidad dietaria
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Fuente. Elaboracion propia con base en FAO (2023) y Comisién EconOmica para
América Latina y el Caribe.

Finalmente, los resultados evidencian que la interaccion entre microbiota intestinal y
salud mental en poblaciones rurales aisladas no puede interpretarse de forma aislada, sino
como resultado de un sistema complejo de determinantes estructurales. En consecuencia,
la evidencia analizada permite sostener que la pobreza, la inseguridad alimentaria y las
condiciones sanitarias deficientes actian como factores interdependientes que afectan
simultaneamente la salud intestinal y el bienestar psicoldgico, tal como ha sido sefialado
en estudios recientes sobre salud comunitaria y determinantes sociales (Hernandez-
Garnica & Suarez-Lugo, 2023; Osorio Aquino et al., 2021).

Discusion

Los resultados evidencian que la interaccion entre la microbiota intestinal y la salud
mental en poblaciones rurales aisladas responde a un sistema complejo donde convergen
factores bioldgicos, alimentarios y estructurales. En este marco, la pobreza rural y la

inseguridad alimentaria emergen como determinantes clave, al limitar la calidad y
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diversidad de la dieta, lo que favorece la disbiosis intestinal y afecta la regulacion

neuroendocrina y emocional.

Asimismo, se identifica que la calidad de la alimentacion actia como un eje central en el
equilibrio microbioldgico y el bienestar psicologico, mientras que la inseguridad
alimentaria se asocia directamente con mayor riesgo de sintomatologia depresiva. Desde
el analisis estadistico, variables como pobreza, acceso a servicios basicos y diversidad
dietética presentan el mayor peso explicativo sobre la salud mental, evidenciando la

influencia de los determinantes sociales en los procesos bioldgicos.

Adicionalmente, los modelos estructurales confirman que la microbiota intestinal cumple
un rol mediador entre las condiciones alimentarias y la salud mental, lo que refuerza la
necesidad de intervenciones integrales. Finalmente, se concluye que este fendmeno no
puede entenderse de forma aislada, sino como resultado de la interaccion entre
condiciones sociales, bioldgicas y territoriales, lo que exige estrategias orientadas a la

seguridad alimentaria, la atencién primaria y el fortalecimiento comunitario.

Conclusiones

Desde una perspectiva estructural, los hallazgos permiten establecer que la interaccién
entre la microbiota intestinal y la salud mental en poblaciones rurales aisladas se
encuentra profundamente condicionada por determinantes socioeconémicos Yy
territoriales. En efecto, la pobreza rural, la inseguridad alimentaria y las limitaciones en
el acceso a servicios basicos configuran un entorno adverso que favorece la disbiosis
intestinal y, de manera concomitante, incide en la desregulacion de los mecanismos
neuroendocrinos vinculados al bienestar psicolégico. En consecuencia, la salud mental
en estos contextos debe ser comprendida como una expresion compleja de las condiciones

materiales de vida.

En el plano analitico, los resultados derivados del procesamiento estadistico evidencian
que la calidad de la dieta y la diversidad alimentaria constituyen variables con elevada
capacidad explicativa sobre la variabilidad de la salud mental, actuando como un eje
articulador entre los factores sociales y los procesos bioldgicos. Desde esta perspectiva,
la asociacion identificada entre inseguridad alimentaria y sintomatologia depresiva

permite inferir que las restricciones en el acceso a alimentos adecuados no solo afectan el
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estado nutricional, sino que, ademas, generan efectos acumulativos sobre la estabilidad

emocional de las poblaciones rurales, reforzando dindmicas de vulnerabilidad persistente.

Bajo un enfoque integrador, el modelo estructural aplicado permite inferir que la
microbiota intestinal desempefia un rol mediador en la relacion entre las condiciones
alimentarias y la salud mental, lo que introduce implicaciones relevantes para el disefio
de intervenciones. En este sentido, se desprende que las estrategias orientadas a mejorar
el bienestar en poblaciones rurales aisladas deben trascender enfoques sectoriales,
incorporando de manera articulada componentes de seguridad alimentaria,
fortalecimiento del primer nivel de atencion y promocion de la salud comunitaria. De este
modo, la reduccion de las brechas territoriales y la mejora sostenida del bienestar
requieren intervenciones integrales que consideren simultdneamente los determinantes

bioldgicos, sociales y contextuales del fendmeno analizado.

Referencias bibliograficas

Alonso Tena, B., Garcia de Alba Garcia, J. E., & Vazquez Arévalo, R. (2023). Impacto
de un programa de prevencion de TCA y obesidad. Revista Mexicana de Trastornos
Alimentarios, 13(1), 39-57. https://doi.org/10.22201/fesi.20071523e.2023.1.765

Alvarez, J., Fernandez Real, J. M., Guarner, F., Gueimonde, M., Rodriguez, J. M., Sdenz
de Pipadn, M., & Sanz, Y. (2021). Microbiota intestinal y salud. Gastroenterologia y
Hepatologia, 44(7), 519-535. https://doi.org/10.1016/j.gastrohep.2021.01.009

Arellano-Esparza, C. A. (2022). Seguridad alimentaria y politica publica: un desafio
civilizatorio. Estudios Sociales. Revista de Alimentacion Contemporanea y Desarrollo
Regional, 32(59), €221103. https://doi.org/10.24836/es.v32i59.1203

Bustos-Fernandez, L. M., & Hanna-Jairala, 1. (2022). Eje cerebro intestino microbiota.
Importancia en la préactica clinica. Revista de Gastroenterologia del Peru, 42(2), 106—
116. https://doi.org/10.47892/rgp.2022.422.1438

Castillo Herndndez, J. P., & Chalco Calle, D. F. (2023). Uso de los probio6ticos como
tratamiento de sintomas intestinales causados por depresion. LATAM Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, 4(2), 828-838.
https://doi.org/10.56712/latam.v4i2.617

Castillo Riquelme, V., Cifuentes Aguayo, E., Ordenes Ordenes, D., & Gatica Parra, J.
(2023). Depresion y aislamiento social en personas mayores, analisis del rol de la
participacion tecnoldgica. Revista de Investigacion en Psicologia, 26(1), 77-96.
https://doi.org/10.15381/rinvp.v26i1.24798

Cotonieto-Martinez, E., & Rodriguez-Teran, R. (2021). Salud comunitaria: una revision
de los pilares, enfoques, instrumentos de intervencion y su integracion con la atencion


https://doi.org/10.70577/rfp7sh97
https://doi.org/10.1016/j.gastrohep.2021.01.009

ISSN: 3151-829X Ealud %’ ti
DOI: https://doi.org/10.70577/rfp7sh97 ‘ Xpectativas

primaria. Journal of Negative and No Positive Results, 6(2), 357-382.
https://doi.org/10.19230/jonnpr.3816

Escobar Mota, G., Orvafianos Toussaint, A., Ramos Yakovlev, R., Echevarria Gonzalez,
J., & Ledesma Garcia, A. P. (2023). Relacion entre resiliencia y conductas alimentarias
de riesgo. Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios, 13(2), 134-145.
https://doi.org/10.22201/fesi.20071523e.2023.2.768

Garcia, M., Sanchez, J., & Torres, L. (2021). Microbiota intestinal y su relacion con los
trastornos de ansiedad y depresion. Revista de Psiquiatria y Salud Mental, 14(3), 145-
153. https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2020.07.003

Garza-Velasco, R., Garza-Manero, S. P., & Perea-Mejia, L. M. (2021). Microbiota
intestinal: aliada fundamental del organismo humano. Educacién Quimica, 32(1), 10-19.
https://doi.org/10.22201/fq.18708404e.2021.1.75734

Gonzélez-Herrera, M., Garcia-Garcia, M., Diez-Arroyo, C., & Hernandez-Ruiz, A.
(2023). Patrones y factores dietéticos y su asociacion con la ansiedad en poblacion adulta:
propuesta de recomendaciones basada en una revisidn de alcance de revisiones
sistematicas 'y  metaanalisis.  Nutricion  Hospitalaria, 40(6), 1270-12809.
https://doi.org/10.20960/nh.04771

Herndndez-Garnica, C., & Suarez-Lugo, N. (2023). Salud y bienestar en las
representaciones sociales de los profesionales de salud Latinoamérica 2019-2020.
Horizonte Sanitario, 22(2), 327-339. https://doi.org/10.19136/hs.a22n2.5115

Herrera-Mejia, J., Ramos-Jiménez, A., Jiménez-Vega, F., Campos-Vega, R., Gonzalez-
Cordova, A. F., & Wall-Medrano, A. (2022). Alimentacion funcional para corregir
desordenes gastrointestinales asociados a trastornos del espectro autista: una revision
sistematica. Nutricion Hospitalaria, 39(3), 680-691. https://doi.org/10.20960/nh.03898

Lopez, R., Martinez, P., & Herrera, D. (2021). Determinantes sociales y microbiota
intestinal en poblaciones  rurales. Salud  Colectiva, 17,  e3456.
https://doi.org/10.18294/sc.2021.3456

Loria-Kohen, V., Montiel Fernandez, N., LOpez-Plaza, B., & Aparicio, A. (2023).
Anorexia nerviosa, microbiota y cerebro. Nutricién Hospitalaria, 40(N.° Extra 2), 46-50.
https://doi.org/10.20960/nh.04955

Lozano-Keymolen, D., & Roman-Sanchez, Y. G. (2023). Inseguridad alimentaria y
sintomas depresivos: andlisis antes y durante la pandemia por COVID-19 en México.
Horizonte Sanitario, 22(3), 547-560. https://doi.org/10.19136/hs.a22n3.5626

Méarquez, A., Fernandez, C., & Ruiz, E. (2022). Eje microbiota-intestino-cerebro:
implicaciones en la salud mental. Revista Neurologia, 74(5), 189-198.
https://doi.org/10.33588/rn.7405.2021345

Martinez-Moreno, A. G. (2022). Probidticos como tratamiento psiconutricional para la
anorexia nerviosa. Una revision sistematica. Revista Mexicana de Trastornos
Alimentarios, 12(2), 202—214. https://doi.org/10.22201/fesi.20071523e.2022.2.736


https://doi.org/10.70577/rfp7sh97
https://doi.org/10.19230/jonnpr.3816
https://doi.org/10.22201/fq.18708404e.2021.1.75734

ISSN: 3151-829X Ealud %’ ti
DOI: https://doi.org/10.70577/rfp7sh97 ‘ Xpectativas

Osorio Aquino, M. del C., Cruz-Sanchez, M., Garcia Falconi, R., & Rivas Acufia, V.
(2021). Ansiedad, depresion y adaptacion psicosocial en pacientes adultos con DM tipo
2. Horizonte Sanitario, 20(3), 375-389. https://doi.org/10.19136/hs.a20n3.4072

Palma-Ayllon, E., & Escarabajal-Arrieta, M. D. (2021). Efectos de la soledad en la salud
de las personas mayores. Gerokomos, 32(1), 22-25. https://doi.org/10.4321/S1134-
928X2021000100006

Pérez, J., Gomez, F., & Navarro, S. (2023). Disbiosis intestinal y alteraciones
neuropsicoldgicas: revision sistematica. Avances en Psicologia Latinoamericana, 41(1),
1-15. https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/apl/a.12345

Rodriguez Guarin, M., Gempeler Rueda, J., Botero-Rodriguez, F., & Castro, S. M.
(2023). Impacto del uso de plataformas de video Ilamadas en las preocupaciones con la
apariencia fisica en pacientes con trastornos alimentarios y de la poblacion general
durante la pandemia por COVID-19. Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios,
13(2), 119-133. https://doi.org/10.22201/fesi.20071523e.2023.2.757

Rodriguez, L., Castro, M., & Diaz, H. (2022). Inflamacion sistémica y microbiota
intestinal en trastornos mentales. Revista Meédica de Chile, 150(6), 789-797.
https://doi.org/10.4067/S0034-98872022000600789

Ruiz de Ocenda Armentia, M. I., & Pardo Dominguez, 1. (2023). Implantacién de un
programa de mejora del bienestar emocional basado en atencion plena (mindfulness) en
una poblacién rural. Comunidad, 25(3), 67-74.
https://doi.org/10.55783/comunidad.250303

Torres Mantilla, J. C., & Torres Mantilla, J. D. (2023). Factores asociados al trastorno
depresivo en adultos mayores peruanos. Horizonte Médico, 23(3), €2220.
https://doi.org/10.24265/horizmed.2023.v23n3.05

Véazquez-Vazquez, V. M., Bosques-Brugada, L. E., Guzméan-Saldafia, R., Ledesma-
Amaya, L. I, Celais-Soto, T., & Franco-Paredes, K. (2021). Alimentacion emocional:
una revision sistematica de los instrumentos validados en poblacion mexicana. Revista
Mexicana de Trastornos Alimentarios, 11(2), 158-171.
https://doi.org/10.22201/fesi.20071523e.2021.2.658

Véazquez-Vazquez, V. M., Bosques-Brugada, L. E., Guzméan-Saldafia, R. M. E., Lerma-
Talamantes, A., & Franco-Paredes, K. (2022). Modelo empirico de la alimentacién
emocional en estudiantes universitarios mexicanos. Psicumex, 12, e462.
https://doi.org/10.36793/psicumex.v12i1.462

Agradecimiento: N/A

Conflicto de intereses: Los autores declaran que no existe conflicto de interés.


https://doi.org/10.70577/rfp7sh97
https://doi.org/10.4321/S1134-928X2021000100006
https://doi.org/10.4321/S1134-928X2021000100006

