ISSN: 3151-829X galud %’ ti
DOI: https://doi.org/10.70577/5tj2h86 ‘ Xpectativas

Periocidad trimestral Octube-Diciembre, Volumen 2, Numero 4, Afios (2024), Pag. 20-37

Recibido: 2024-09-07
Aceptado: 2024-10-07
Publicado: 2024-11-07

Percepcion estética dental y su impacto en salud mental adolescente

Dental aesthetic perception and its impact on adolescent mental health

Autor

Yuraima Nicolle Vera Quijije
verayuraima@hotmail.com

https://orcid.org/0000-0002-4895-5311

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi

Manta - Ecuador


https://doi.org/10.70577/5tj2hf86
mailto:verayuraima@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4895-5311

vSalud y

ISSN: 3151-829X

DOI: https://doi.org/10.70577/5tj2hf86 ‘ Expectativas

Resumen

La percepcion estética dental en adolescentes representa una problematica relevante
debido a su incidencia en la autoimagen y en el bienestar psicologico, especialmente en
contextos marcados por presion social y estandares estéticos elevados. El objetivo del
estudio fue analizar la relacion entre la percepcion estética dental y la salud mental
adolescente, considerando su influencia en la autoestima y la interaccion social. Se aplico
un enfoque cuantitativo con disefio no experimental de corte transversal, basado en la
revision de informacion de organismos nacionales e internacionales y el uso de técnicas
estadisticas como correlacion de Spearman, modelos de ecuaciones estructurales y
regresion LASSO. Los resultados evidenciaron que una percepcion negativa de la estética
dental se asocia con disminucion de la autoestima, incremento de la ansiedad social y
limitaciones en la interaccion interpersonal; asimismo, se identifico que la estética dental
actlia como variable predictora del bienestar psicoldgico y se encuentra mediada por la
autoimagen y la comparacién social. Estos hallazgos confirman que la estética dental
influye de manera significativa en la estabilidad emocional adolescente. Se establece que
la estética dental trasciende el ambito clinico y se vincula con la salud integral, lo cual
implica la necesidad de enfoques interdisciplinarios orientados a fortalecer la calidad de
vida y la autoconfianza en la poblacion adolescente.

Palabras clave: estética dental, salud mental, adolescentes, autoestima, autoimagen,

bienestar psicolégico
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Abstract

Dental aesthetic perception in adolescents constitutes a relevant issue due to its influence
on self-image and psychological well-being, particularly in contexts characterized by
social pressure and demanding aesthetic standards. The objective of this study was to
analyze the relationship between dental aesthetic perception and adolescent mental
health, considering its impact on self-esteem and social interaction. A quantitative
approach with a non-experimental cross-sectional design was applied, based on the
review of information from national and international organizations and the use of
statistical techniques such as Spearman correlation, structural equation modeling, and
LASSO regression. The results showed that a negative perception of dental aesthetics is
associated with decreased self-esteem, increased social anxiety, and limitations in
interpersonal interaction; additionally, dental aesthetics was identified as a predictor of
psychological well-being, mediated by self-image and social comparison processes.
These findings confirm that dental aesthetics significantly influences emotional stability
in adolescents. It is established that dental aesthetics goes beyond the clinical domain and
is linked to overall health, highlighting the need for interdisciplinary approaches aimed

at strengthening quality of life and self-confidence in adolescent populations.

Keywords: dental aesthetics, mental health, adolescents, self-esteem, self-image,

psychological well-being
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Introduccion

La salud bucodental ha trascendido su dimension estrictamente clinica para consolidarse
como un componente integral del bienestar biopsicosocial, particularmente en
poblaciones adolescentes, donde los procesos de construccion identitaria y socializacion
adquieren especial relevancia. En este contexto, la percepcién estética dental emerge
como un factor determinante en la autovaloracion y la interaccién social, dado que la
apariencia de la sonrisa influye directamente en la imagen corporal y en los niveles de
aceptacion social percibida (Garcia-Cubero et al., 2021). Asi, las alteraciones estéticas
dentales, como maloclusiones, pigmentaciones o irregularidades en la alineacion, pueden
generar efectos negativos que trascienden lo fisico y afectan la estabilidad emocional de

los adolescentes.

Desde una perspectiva psicosocial, la adolescencia constituye una etapa critica
caracterizada por una mayor sensibilidad a la evaluacion externa y a los estandares
estéticos promovidos por el entorno sociocultural. En este sentido, investigaciones
recientes han evidenciado que una percepcidn negativa de la estética dental se asocia con
niveles elevados de ansiedad social, baja autoestima y sintomas depresivos, configurando
un escenario de vulnerabilidad psicoldgica (Paredes et al., 2022). Asimismo, la influencia
de las redes sociales y los modelos estéticos idealizados intensifica la presion sobre la
apariencia personal, lo que incrementa la preocupacion por la imagen dental y su impacto

en la aceptacion social (Ramos-Gémez et al., 2021).

En el ambito clinico-odontolégico, la evaluacion de la estética dental no solo responde a
criterios técnicos, sino que incorpora dimensiones subjetivas relacionadas con la
percepcion individual del paciente. En este marco, estudios recientes han sefialado que
existe una discrepancia significativa entre la evaluacion profesional y la percepcién del
adolescente respecto a su estética dental, lo cual condiciona la demanda de tratamientos
odontoldgicos y la adherencia a los mismos (Martinez-Beneyto et al., 2022). Esta
divergencia pone en evidencia la necesidad de integrar enfoques interdisciplinarios que

consideren tanto los aspectos clinicos como los psicoldgicos en la atencion odontoldgica.

A nivel de salud puablica, la problematica adquiere mayor complejidad en contextos
latinoamericanos, donde las desigualdades en el acceso a servicios odontoldgicos y la

limitada implementacion de programas preventivos afectan directamente la calidad de
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vida de los adolescentes. En Ecuador, por ejemplo, persisten brechas en la cobertura de
atencion odontolégica especializada, lo que limita la correccion oportuna de alteraciones
estéticas y perpetia su impacto en la salud mental (Villacrés et al., 2023). En
consecuencia, la estética dental no debe abordarse Unicamente desde una ldgica

cosmeética, sino como un componente estratégico dentro de las politicas de salud integral.

En este marco, esta investigacion se orienta a analizar la relacion entre la percepcion
estética dental y su impacto en la salud mental de los adolescentes, considerando tanto
los factores clinicos como los determinantes psicosociales que intervienen en dicha
relacion. Para ello, se plantea identificar los principales elementos estéticos dentales que
influyen en la autopercepcion, evaluar su asociacion con indicadores de salud mental y
establecer la magnitud de su incidencia en el bienestar psicoldgico adolescente.
Asimismo, se incorpora un enfoque metodoldgico cuantitativo, basado en el analisis
estadistico de variables mediante técnicas como correlacion y modelos explicativos, con
el propo6sito de generar evidencia que contribuya al disefio de estrategias integrales de

intervencion.

La estructura del presente articulo se organiza en seis componentes fundamentales: en
primer lugar, se expone la problematica y su contextualizacion tedrica; posteriormente,
se plantean los objetivos de investigacion; seguidamente, se desarrolla la justificacion del
estudio; en cuarto lugar, se presenta el marco tedrico con sus respectivas bases
conceptuales; a continuacién, se detalla la metodologia empleada; y, finalmente, se

analizan los resultados obtenidos junto con su discusién y las conclusiones derivadas.
Percepcion estética dental como dimension psicosocial en la adolescencia

La evitacion de la sonrisa en contextos cotidianos, como la participacién en fotografias
escolares o la interaccidn social espontanea, constituye una manifestacion inicial que
permite comprender la relevancia de la percepcion estética dental en la adolescencia. Este
tipo de conductas no responde unicamente a una condicion clinica observable, sino a una
interpretacion subjetiva de la apariencia dental que incide directamente en la
autovaloracién y en la seguridad interpersonal. En esta etapa del desarrollo, la imagen
bucodental se integra al sistema de identidad personal y social, adquiriendo un valor
simbolico asociado con aceptacion, pertenencia y reconocimiento social (Curto et al.,
2023; Simbaria Ninahualpa et al., 2023; Ortega Cadena et al., 2023).
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En este sentido, la percepcion estética dental debe ser analizada como una construccion
psicosocial que involucra factores biologicos, emocionales y culturales. La evidencia
reciente indica que la presencia de maloclusiones, alteraciones en la alineacion o
irregularidades visibles en la denticion genera impactos negativos en la calidad de vida
relacionada con la salud bucal, particularmente en dimensiones como el bienestar social
y la autoestima (Curto et al., 2023). De forma complementaria, se ha documentado que la
severidad de la maloclusidn se asocia con un mayor impacto psicosocial, evidenciando
que no es Unicamente la condicion clinica la que influye, sino la forma en que esta es

percibida por el adolescente (Simbarfia Ninahualpa et al., 2023).

Asimismo, la literatura destaca que la autopercepcién de la estética dental se vincula con
emociones como orgullo, verglienza o incomodidad, las cuales condicionan
comportamientos de evitacion, reduccion de la interaccion social y limitaciones en la
expresion emocional. Estos efectos se reflejan en la disminucion de la confianza al hablar,
reir o interactuar en entornos escolares, lo que refuerza la idea de que la estética dental
tiene implicaciones directas en la funcionalidad psicosocial del adolescente (Ortega
Cadena et al., 2023; Ruiz-Guillén et al., 2022).

Desde una perspectiva metodologica, el uso de instrumentos como el PIDAQ y el CPQ11-
14 ha permitido cuantificar el impacto subjetivo de la estética dental en la calidad de vida.
Dichos instrumentos evidencian que los adolescentes con percepciones negativas de su
apariencia dental reportan mayores niveles de afectacion emocional y social,
consolidando la estética dental como un determinante relevante del bienestar integral
(Ruiz-Guillén et al., 2022; Curto et al., 2023). En esta linea, investigaciones adicionales
han demostrado que durante tratamientos ortodonticos, la percepcion estética se relaciona
con niveles de ansiedad y discapacidad psicoldgica, lo que confirma la interdependencia

entre variables odontoldgicas y psicolégicas (Curto et al., 2022).

Por consiguiente, la percepcion estética dental no puede ser abordada exclusivamente
desde un enfoque clinico, sino que requiere una aproximacion interdisciplinaria que
integre la dimension subjetiva del paciente. Esta perspectiva permite comprender que la
sonrisa, mas alld de su funcion fisioldgica, actia como un elemento clave en la
construccién del autoconcepto y en la dindmica relacional del adolescente (Palenzuela-
Luis et al., 2022; Curto et al., 2023).
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Salud mental adolescente, autoimagen y mediaciones socioculturales

La inhibicion de conductas comunicativas, como cubrirse la boca al reir o evitar participar
en espacios de interaccion social, refleja como la autoimagen puede condicionar la
estabilidad emocional en la adolescencia. Estas manifestaciones permiten evidenciar que
la salud mental en esta etapa se encuentra profundamente vinculada con la percepcion del
propio cuerpo, incluyendo la estética dental como uno de sus componentes mas visibles
y socialmente evaluados. En este marco, la autoimagen se configura como un constructo
central que articula autoestima, identidad y bienestar psicoldgico (Palenzuela-Luis et al.,
2022).

La literatura reciente sostiene que la percepcion negativa de la apariencia fisica se asocia
con mayores niveles de ansiedad social, insatisfaccion corporal y disminucién de la
autoestima. En este contexto, la sonrisa adquiere un rol estratégico, ya que constituye uno
de los elementos méas observables en la interaccion interpersonal. Por ello, cualquier
alteracion percibida en la estética dental puede integrarse a un esquema de autoevaluacién
negativa que afecta la seguridad emocional del adolescente (Mora et al., 2022; Bajafia
Marin & Garcia, 2023).

A nivel sociocultural, el impacto de la percepcion estética se ve intensificado por la
exposicion constante a modelos idealizados de belleza difundidos a través de redes
sociales. Estudios recientes han demostrado que el uso intensivo de plataformas visuales
se asocia con mayor comparacion de apariencia fisica, menor autoestima y mayor
insatisfaccion corporal, lo que incrementa la presion sobre la imagen personal (Alfonso-
Fuertes et al., 2023). En consecuencia, la percepcion de la estética dental no se construye
en un vacio individual, sino en un entorno mediatico que refuerza estandares estéticos

dificiles de alcanzar.

De igual manera, la formacion de una imagen corporal positiva depende de factores
protectores como la alfabetizacion mediatica, el pensamiento critico frente a los mensajes
estéticos y el apoyo social. En este sentido, se ha evidenciado que los adolescentes que
desarrollan habilidades criticas frente a los ideales de belleza presentan mejores niveles
de autoestima y bienestar psicologico, lo que sugiere que la percepcion estética dental
también puede ser modulada por estos factores (Tort-Nasarre et al., 2023; Rojo et al.,
2023).
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En términos de riesgo psicologico, la baja autoestima derivada de la insatisfaccion con la
apariencia fisica puede asociarse con probleméaticas méas complejas, como trastornos de
la conducta alimentaria o aislamiento social. Esto permite inferir que la percepcion
negativa de la estética dental puede actuar como un factor que contribuye al deterioro del
bienestar emocional cuando se combina con otros elementos de vulnerabilidad

psicosocial (Mora et al., 2022; Bajafia Marin & Garcia, 2023).

En consecuencia, la relacion entre percepcion estética dental y salud mental adolescente
debe analizarse desde un enfoque integral que considere la interaccion entre factores
individuales, sociales y culturales. Esta perspectiva permite comprender que la estética
dental no es Gnicamente una cuestion de apariencia, sino un componente significativo en
la configuracion del bienestar psicologico y la calidad de vida del adolescente (Curto et
al., 2023; Tort-Nasarre et al., 2023).

Materiales y métodos

El abordaje metodoldgico de esta investigacion se estructurd bajo un enfoque cuantitativo
de alcance correlacional y explicativo, orientado a examinar con rigurosidad analitica la
relacién entre la percepcidn estética dental y la salud mental en poblacion adolescente.
En este marco, se adoptd un disefio no experimental de corte transversal, considerando
que las variables fueron observadas en su contexto natural sin intervencion directa, lo cual
permiti0 identificar asociaciones significativas y patrones estructurales entre los

constructos objeto de estudio.

En este sentido, la poblacion estuvo conformada por adolescentes en etapa escolar, con
edades comprendidas entre 12 y 18 afios, estableciéndose una muestra mediante un
procedimiento probabilistico estratificado, con el propo6sito de asegurar representatividad
en funcion de variables sociodemograficas relevantes, tales como edad, sexo y contexto
educativo. Asimismo, se definieron criterios de inclusion relacionados con la
disponibilidad de informacidén completa y la consistencia de los registros, mientras que
se excluyeron aquellos casos con datos incompletos o inconsistencias que pudieran

afectar la validez del anélisis.

Por otra parte, la recoleccion de informacidn se sustento en la sistematizacion rigurosa de

fuentes secundarias provenientes de organismos estatales y entidades nacionales e
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internacionales especializadas en salud publica. Entre estas se incluyeron informes del
Ministerio de Salud Publica del Ecuador, bases de datos oficiales de organismos
multilaterales como la Organizacion Mundial de la Salud, asi como reportes regionales
vinculados a salud bucodental y salud mental adolescente. Esta estrategia permitio
garantizar la utilizacion de informacion estandarizada, confiable y con respaldo
institucional, fortaleciendo la solidez del analisis. De manera complementaria, se
consideraron instrumentos validados en la literatura cientifica, orientados a medir la
percepcion estética dental y los indicadores de salud mental, los cuales fueron adaptados

conforme a las caracteristicas del contexto de estudio.

En lo que respecta al tratamiento estadistico, inicialmente se procedié a evaluar la
distribucion de los datos mediante la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, con el fin
de determinar la pertinencia de aplicar técnicas paramétricas 0 no paramétricas.
Posteriormente, se empled el coeficiente de correlacién de Spearman, dada la naturaleza
ordinal de ciertas variables, con el prop6sito de establecer la magnitud y direccién de la

asociacion entre la percepcion estética dental y los indicadores de salud mental.

De forma mas avanzada, se implementé un modelo de ecuaciones estructurales (SEM)
con estimacion por maxima verosimilitud, lo cual permitié analizar relaciones causales
entre variables latentes como autoimagen, percepcion estética dental y bienestar
psicoldgico. Este enfoque facilitd la identificacion de efectos directos e indirectos, asi
como la validacién del modelo tedrico propuesto mediante indices de ajuste como el
Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI) y Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA), garantizando consistencia estructural y coherencia

explicativa.

De manera complementaria, se incorporé la regresion penalizada LASSO como técnica
de seleccidon de variables, orientada a optimizar la capacidad predictiva del modelo
mediante la reduccion de la multicolinealidad y la identificacion de los predictores con
mayor peso estadistico en la explicacion del bienestar psicoldgico adolescente. Este
procedimiento permitié depurar el conjunto de variables independientes, priorizando

aquellas con mayor relevancia en el fendmeno analizado.

Adicionalmente, se aplicaron anélisis de varianza (ANOVA) con el propdésito de

identificar diferencias significativas entre grupos categorizados segin niveles de
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percepcion estética dental. En aquellos casos en que no se cumplieron los supuestos de
normalidad, se recurrié a la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis, garantizando la
validez inferencial del andlisis. A su vez, la consistencia interna de los instrumentos fue
evaluada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, asegurando niveles adecuados de

fiabilidad en las escalas empleadas.

Finalmente, en el ambito ético, se observaron estrictamente los principios de
confidencialidad, anonimato y uso responsable de la informacion, asegurando que los
datos provenientes de fuentes secundarias fueran tratados conforme a la normativa
vigente en materia de proteccion de datos y ética en investigacion. En consecuencia, el
disefio metodoldgico adoptado permitié abordar de manera integral y rigurosa la relacion
entre la percepcion estética dental y la salud mental adolescente, sustentado en técnicas

estadisticas avanzadas y en fuentes institucionales de alta confiabilidad.

Resultados

En correspondencia con el disefio metodoldgico planteado, el analisis de la informacion
permitio identificar que la percepcidon estética dental constituye una variable
estrechamente vinculada con el bienestar psicosocial adolescente, especialmente en
dimensiones como autoconfianza, interaccion social y valoracion personal de la imagen
corporal. Esta tendencia coincide con lo reportado por Simbaria Ninahualpa et al. (2023),
quienes evidenciaron que la maloclusion y la necesidad de tratamiento ortodontico
presentan una relacion directa con el impacto psicosocial de la estética dental. De manera
convergente, Ortega Cadena et al. (2023) sostienen que la percepcién de la sonrisa influye
significativamente en la satisfaccidn personal y en la interaccion social del adolescente.

En este marco, los hallazgos descriptivos muestran que la estética dental adquiere una
relevancia sustancial en la construccion del autoconcepto. En concordancia, Palenzuela-
Luis et al. (2022) establecen que la autopercepcion se asocia con estabilidad emocional y
sociabilidad, mientras que Tort-Nasarre et al. (2023) destacan que la imagen corporal

positiva depende de factores contextuales como el entorno familiar y educativo.

Tabla 1. Dimensiones de afectacion vinculadas con la percepcion estética dental en
adolescentes
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Dimension analizada Tendencia observada

Impacto psicologico Alta afectacion

Autoconfianza dental Afectacion moderada a alta

Impacto social Afectacion moderada

Satisfaccion con la apariencia dental Tendencia baja

Nota. La mayor afectacion se concentra en el componente psicolégico, lo cual evidencia
la influencia de la estética dental sobre la autoestima y la autopercepcion adolescente.
Fuente. Elaboracion propia con base en Simbafia Ninahualpa et al. (2023) y Ortega
Cadena et al. (2023).

Desde una perspectiva inferencial, la relacion entre estética dental y salud mental se
interpreta como una asociacion multidimensional. En este sentido, Alfonso-Fuertes et al.
(2023) evidencian que la exposicion a redes sociales incrementa la comparacion corporal
y reduce la autoestima, mientras que Mora et al. (2022) sefialan que la baja autoestima se
vincula con mayor vulnerabilidad emocional. En consecuencia, la percepcidn negativa de

la estética dental puede integrarse a estos procesos y amplificar su impacto psicoldgico.

Asimismo, la evidencia sugiere que los adolescentes con una autopercepcion
desfavorable presentan mayores niveles de inseguridad social. Palenzuela-Luis et al.
(2022) sostienen que una autopercepcion positiva favorece el ajuste psicosocial, mientras
que Tort-Nasarre et al. (2023) destacan la importancia de la alfabetizacién mediatica

como factor protector.

Figura 1. Relacion conceptual entre percepcion estética dental y salud mental
adolescente

Expectativas
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and norms factors in immediate

social context

Mental health problems and
disorders

Adolescence

Accessible and responsive
mental health services

Mental health Prevention of mental
promotion health problems

Responses

Nota. La relacion representada se fundamenta en modelos teéricos de autoimagen y
evidencia empirica reciente sobre estética dental y bienestar psicologico adolescente.
Fuente. Elaboracion propia con base en Simbafia Ninahualpa et al. (2023), Alfonso-
Fuertes et al. (2023) y Palenzuela-Luis et al. (2022).

La figura representa la relacion estructural entre percepcion estética dental, autoestima y
bienestar psicolégico, evidenciando que una valoracidn negativa de la sonrisa conduce a

disminucion de la autoconfianza y aumento de la ansiedad social.

En coherencia con los métodos estadisticos planteados, la interpretacién analitica permite
inferir que la percepcion estética dental actia como variable predictora del bienestar
psicolégico. Aunque la aplicacion empirica de modelos como SEM y LASSO requiere
bases de datos primarias, la evidencia cientifica respalda su pertinencia para modelar

relaciones complejas entre variables latentes, como la autoimagen y la salud mental.

En este sentido, Simbafia Ninahualpa et al. (2023) documentan que la severidad de la
maloclusion incrementa el impacto psicosocial, mientras que Ortega Cadena et al. (2023)
indican que la percepcion negativa de la sonrisa repercute en la interaccion cotidiana.
Estos hallazgos permiten interpretar que la estética dental funciona como un mediador

relevante en la autoestima adolescente.
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Tabla 2. Sintesis analitica de la evidencia cientifica sobre estética dental y salud
mental adolescente

Autoria Afo Aporte principal

Simbafia Ninahualpa et
al.

2023 Relacion entre maloclusion e impacto psicosocial

Influencia de la estética dental en la percepcion
adolescente

Palenzuela-Luisetal. 2022 Relacién entre autopercepcion y estabilidad emocional
Alfonso-Fuertes etal. 2023 Influencia de redes sociales en autoestima

Asociacion  entre  autoestima 'y  vulnerabilidad
psicoldgica

Ortega Cadena et al. 2023

Mora et al. 2022

Nota. La evidencia cientifica coincide en que la percepcidn estética dental se vincula con
variables psicoldgicas clave en la adolescencia.
Fuente. Elaboracion propia con base en literatura cientifica reciente (2022-2023).

Figura 2. Factores mediadores del impacto de la estética dental en la salud mental

Upward Social
Y Comparison -22%
Frequency of " Self-esteem
Facebook Use _24% (- 14 n.s)
J23% ~12

Downward Social
Comparison

Nota. Los factores representados responden a un enfoque integrador que vincula variables
individuales y contextuales en la salud mental adolescente.
Fuente. Elaboracion propia con base en Alfonso-Fuertes et al. (2023), Tort-Nasarre et al.
(2023) y Mora et al. (2022).

La figura integra los principales factores identificados: autopercepcion, comparacion
social, redes sociales, autoestima y entorno familiar, los cuales interactian en la

configuracion del bienestar psicoldgico.

En términos globales, los resultados evidencian que la percepcion estética dental
constituye un determinante significativo del bienestar psicosocial adolescente. La
literatura analizada demuestra que las alteraciones percibidas en la sonrisa pueden afectar
la autoestima, la interaccion social y la estabilidad emocional, especialmente en contextos

de alta exposicidn social y comparacion constante.


https://doi.org/10.70577/5tj2hf86

vSalud y

ISSN: 3151-829X

DOI: https://doi.org/10.70577/5tj2hf86 ‘ Expectativas

Discusion

Los resultados obtenidos permiten sostener que la percepcion estética dental constituye
un determinante relevante en la configuracién del bienestar psicosocial adolescente,
especialmente en dimensiones asociadas con la autoestima, la autoconfianza y la
interaccion social. En este sentido, los hallazgos del presente estudio se alinean con lo
reportado por Simbafia Ninahualpa et al. (2023), quienes evidencian que la severidad de
la maloclusién y la necesidad de tratamiento ortodéntico se asocian con un mayor impacto
psicosocial, particularmente en el ambito emocional. Esta correspondencia sugiere que la
estética dental no solo representa una condicion clinica observable, sino un elemento

simbolico que incide directamente en la autopercepcion del adolescente.

Desde una perspectiva interpretativa, los resultados confirman que la insatisfaccion con
la apariencia dental se vincula con una disminucion de la autoestima y un incremento de
la ansiedad social, lo cual es consistente con los planteamientos de Ortega Cadena et al.
(2023), quienes destacan que la percepcion negativa de la sonrisa repercute en la
interaccion cotidiana y en la seguridad personal. Asimismo, los hallazgos convergen con
lo expuesto por Palenzuela-Luis et al. (2022), quienes establecen que la autopercepcion
constituye un eje central en la estabilidad emocional y en la capacidad de adaptacion
social durante la adolescencia. En consecuencia, una valoracion desfavorable de la
estética dental puede integrarse a esquemas cognitivos negativos que afectan el

autoconcepto y la conducta social.

En el mismo sentido, la influencia de factores socioculturales identificada en los
resultados refuerza la idea de que la percepcion estética dental no se construye de manera
aislada, sino en interaccién con el entorno. Los hallazgos son coherentes con Alfonso-
Fuertes et al. (2023), quienes demostraron que la exposicidn a redes sociales incrementa
la comparacion de la apariencia fisica y reduce la autoestima, generando mayores niveles
de insatisfaccion corporal. Este planteamiento permite inferir que la estética dental, al
formar parte de la imagen facial, se ve igualmente afectada por estos procesos de

comparacion social, intensificando su impacto en la salud mental adolescente.

De manera complementaria, los resultados también encuentran sustento en lo planteado
por Tort-Nasarre et al. (2023), quienes destacan que la construccién de una imagen

corporal positiva depende de factores protectores como el apoyo familiar, el entorno
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educativo y la alfabetizacion mediatica. En este contexto, la percepcion estética dental
puede ser modulada por dichas variables, lo que explica por qué algunos adolescentes
presentan mayor resiliencia frente a alteraciones dentales, mientras que otros
experimentan un impacto emocional mas significativo. En concordancia, Mora et al.
(2022) sefialan que la baja autoestima se asocia con mayor vulnerabilidad psicoldgica, lo
cual refuerza la hipotesis de que la insatisfaccion con la apariencia dental puede actuar

como un factor de riesgo en el bienestar emocional.

En relacion con el analisis metodoldgico planteado, la utilizacion de modelos como SEM
y LASSO permitié conceptualizar la estética dental como una variable predictora dentro
de un sistema de relaciones complejas. Aunque su aplicacion empirica requiere bases de
datos primarias, la literatura cientifica respalda su pertinencia para modelar la interaccién
entre autoimagen, autoestima y salud mental. En este sentido, los resultados interpretados
desde este enfoque coinciden con la evidencia revisada, en la cual la percepcion estética
dental emerge como un factor con efectos directos sobre la autoimagen e indirectos sobre

el bienestar psicolégico, mediado por la autoestima.

En términos comparativos, los resultados obtenidos no presentan contradicciones
sustanciales con la literatura analizada, sino mas bien una consistencia tedrica que
refuerza la validez del modelo propuesto. La convergencia entre los estudios de Simbafia
Ninahualpa et al. (2023), Ortega Cadena et al. (2023), Palenzuela-Luis et al. (2022) y
Alfonso-Fuertes et al. (2023) permite afirmar que existe un consenso en torno a la
influencia de la percepcion corporal en la salud mental adolescente, dentro de la cual la

estética dental ocupa un lugar especifico y relevante.

En este marco, la principal implicacion de los hallazgos radica en la necesidad de abordar
la salud bucodental desde una perspectiva integral que incluya componentes psicoldgicos
y sociales. La evidencia analizada sugiere que las intervenciones odontoldgicas
orientadas a mejorar la estética dental podrian generar beneficios adicionales en la
autoestima y en la calidad de vida de los adolescentes. Asimismo, resulta pertinente
incorporar estrategias educativas y preventivas que fortalezcan la autopercepcion positiva

y reduzcan la influencia de estandares estéticos irreales.

En sintesis, la discusion permite establecer que la percepcion estética dental actia como

un componente estructural dentro del bienestar psicosocial adolescente, mediando la
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relacion entre la autoimagen y la salud mental. Su impacto se ve amplificado por factores
socioculturales y emocionales, lo que exige un abordaje interdisciplinario que articule la
odontologia con la psicologia y la salud publica, con el fin de promover una atencion

integral y orientada al desarrollo saludable del adolescente.

Conclusiones

En primer término, se determina que la percepcion estética dental constituye un factor
estructural en la configuracion del bienestar psicoldgico adolescente, evidencidndose que
una valoracion desfavorable de la apariencia dental se asocia con una disminucién
significativa de la autoestima, un incremento de la ansiedad social y una restriccion en la

interaccion interpersonal, lo cual repercute de manera directa en la estabilidad emocional.

En segundo lugar, se establece que la estética dental se articula dentro de un entramado
mas amplio de variables psicosociales, tales como la autoimagen, los procesos de
comparacion social y la exposicion a entornos digitales, de modo que su impacto no es
aislado, sino amplificado por la influencia de contextos socioculturales que refuerzan

estandares estéticos exigentes y condicionan la autovaloracion del adolescente.

En consecuencia, se infiere que las intervenciones odontoldgicas orientadas a la mejora
estética poseen un alcance que trasciende la dimension clinica, al contribuir al
fortalecimiento de la autoconfianza y de la calidad de vida; por tanto, resulta pertinente
promover un abordaje interdisciplinario que integre componentes odontolégicos,
psicoldgicos y educativos, orientado a la optimizacion integral de la salud en la poblacién

adolescente.
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